Till
Distriktscykelforbund och Foreningar

FORBUNDSMOTE 2010-03-13

Svenska Cykelforbundet kallar till férbundsméte
|6rdagen den 13 mars ki 10.00
pa Folksams Huvudkontor, Bohusgatan 14, Stockholm.
(vid Skanstullsbron)

Scandic Hotel Mamen ligger cirka 1 km fran Folksamhuset.

Né&rmaste tunnelbanestation & Skanstull.

Parkering, avgiftsfri, finns pa Bohusgatan dessutom finns avgiftsbelagd parkering pa baksidan av
Folksamhuset med infart fran Ostgotagatan samt p& Ahléns parkeringshusi hornet av
Gotgatan’Ringvagen.

Enklare fortéring kommer att bjudas under dagen.

Bifogad anméalningsblankett - Angaende ombud vid férbundsmotet - skall vara SCF tillhanda senast den 3
mars 2010.

OBServera att den prelimindraintresseanmalan som dnskades innan 1 februari inte ersétter denna
ombudsanméal an.

Med vénliga hd sningar
SVENSKA CYKELFORBUNDET

Anders Karlsson
Generalsekreterare

Bifogas:

Angaende ombud vid forbundsmatet - Anmalan
Raostlangd

V erksamhetsberéttel se 2009

Verksamhetsplan 2010

Ekonomisk plan 2010

Fordag till férbundsmotet 2010

Motioner till forbundsmatet 2010



FOREDRAGNINGSLISTA

vid Svenska Cykelforbundets 107:e forbundsméte |6rdagen den 13 mars 2010 ki 10-17
pa Folksams Huvudkontor i Stockholm.

1. Feststéllande av rostlangd pa grundval av 10. Behandling av férdag till verksamhetsplan
den utav forbundsstyrelsen uppréttade med ekonomisk plan for kommande
rostlangden, verksamhetsperiod samt faststéllande av

2. Faststéllande av foredragningdista for foreningarnas medlemsavqift till
MOtet, forbundet,

3. Fréga om matets behoriga utlysande, 11. Va av forbundsordférande, tillika

4. Va av motesordforande, styrelsens ordforande for en tid av ett ar,

5. Vad av protokollsekreterare for motet, 12. Val av tre styrelseledamoter for entid av

6. Val av tvaprotokolljusterare att jamte tvaar,
motesordfdranden justera motets protokoll, 13. Va av tvarevisorer och en
samt erforderligt antal rostréknare, revisorssuppleant for en tid av ett &r.

7. Behandling av verksamhets- och 14. Vd av ordférande i disciplinndmnden for
forvaltningsberattel ser: entid av ett ar,

a) forbundsstyrelsens 15. Val av tva dvrigaledamater i
verksamhetsheréttel se for det gangna disciplinnamnden for en tid av tva ar,
verksamhetsaret, 16. Val av ordférande och tva ledamater i

b) forbundsstyrelsens valberedningen for en tid av ett ar,
forvaltningsberéttelse for det gangna 17. Bedut om va av ombud och erforderliga
rakenskapsaret, suppleanter till RF-stamma. (Utgar 2010)
C) revisorernas beréttelse for sammartid,

8. Fragaom ansvarsfrihet for
forbundsstyrel sens forvaltning,

9. Behandling av styrelsensfordag och av
motioner som gettsin i den ordning som
sagsi 2 kap. 2 §,

ROSTLANGD

Ur stadgarna Kap 2. 4 § Rostratt
Varje DCF &ger vid férbundsmétet tva grundroster samt en rést for varje vid verksamhetsarets slut
paborjat 100-tal avgiftsbelagd tavlingslicensi distriktet.

DISTRIKT LICENSER ROSTER
Bohuslan-Dal 57 3
Dalarna 216 5
Gastrikland 108 4
Goteborg 268 5
Halland 134 4
Halsingland 28 3
Jamtland/Héarjedalen 57 3
Norrbotten 35 3
Skéne 336 6
Sméand 176 4

Stockholm 456 7
Soédermanland 88 3
Uppland 232 5
Véarmland 76 3
V asterbotten 25 3
V astergdtiand 364 6
V asternorrland 50 3
Vastmanland 100 3
Orebro 1&an 92 3
Ostergétland 193 4
Totalt 3.091 80

Varje forening ager vid forbundsmotet en rost.
Forening kan genom fullmakt som & SCF tillhanda senast 10 dagar innan Forbundsmotet Gverl ata
rostrétten till distriktsrepresentant i eget distrikt.




412 Cykelforening

Alingsas Cykelklubb

Almby Idrottsklubb

AlInd Cykelklubb
AlrikssonsCykel.se Cykelklubb
Anderstorps Orienteringsklubb
Armkraft Cykelklubben Handbike
Arvika ldrottsséllskap

Bam Bmx Cykelférening
Bancykel Klubben
Bergnasets AllmannalK
Bollnas Cykelklubb
Borensbergs IF Cykelklubb
Borlange Cykelklubb

Boras Cykelamatorer

Brudpiga Roddklubb
Burseryds Idrottsférening
Balsta Cykelklubb

Carlsberg Idrottsfoérening Stockholm
City Wolfs Sports Club

CK Hemgarden-Forshaga

CSK Ludvika
Cyclecomponents.com Cykelklubb
Cykel Klubben U6
Cykelforeningen Bockstyret Gavle
Cykelklubb Team Cobalt
Cykelklubben Antilopen
Cykelklubben Bure
Cykelklubben C4
Cykelklubben Ceres
Cykelklubben Crescendo Velo
Cykelklubben Cyclesport.se
Cykelklubben Cykelcity.se
Cykelklubben Cykelteamet.se
Cykelklubben Dainon
Cykelklubben Distans
Cykelklubben ECI Champion
Cykelklubben Falken
Cykelklubben Filip
Cykelklubben FitForFight.se
Cykelklubben Fix
Cykelklubben Gotland 360
Cykelklubben Hymer
Cykelklubben Laponia
Cykelklubben L unedi
Cykelklubben Lygnens Venner
Cykelklubben Master
Cykelklubben MTB 2000 Falkenberg
Cykelklubben Malaren
Cykelklubben Natén Sater
Cykelklubben Norr-Ringen
Cykelklubben Norrtélje
Cykelklubben Parr
Cykelklubben Revanche
Cykelklubben Ringen
Cykelklubben S&fflecyklisterna
Cykelklubben Uni
Cykelklubben Valhall
Cykelklubben Wano

Cykelklubben Wheel sucker
Cykelklubben Wimer
Cykelklubben Wanershof
Cykelklubben X

Degeberga Cykelklubb
Drakstadens Sub Sport Klubb
Eksj6 Cykelklubb
Energitrampet Cykelklubb
Engelholms Bmx-klubb
Enkopings Cykelklubb
Eskilstuna Cykelklubb
Eskilstuna ldrottsklubb
Esl6vs Cykelklubb

Evolution Cykelklubb
Fagersta Cykelamatorer
Falkenbergs Cykelklubb
Falkopings Cykelklubb

Falu Cykelklubb

Finspangs Cykelamatorer
Forsmo Idrottsforening
Fredrikshofs IF Cykelklubb
Friluftsframjandet Bengtsfors
Friluftsframjandet Nykoping
Friluftsklubben Snapphanarna
Friluftsklubben Trampen
Fritidsklubben Volvo
Faringtofta I drottsklubb
Foreningen Aktiv Cykel Tierp
Foreningen Cykloteket Racing Team
Foreningen Torsas Dirt Club
Foreningen Triathlon Vast
GBB Sportférening

Gimonéas Cykelklubb
Glasrikets Cykelklubb
Godegards Skidklubb

Gottne I drottsforening
Granbergs AllméannalS
Grangérdebygdens Cykelklubb
Granheds | drottsforening
Grythyttans Cykel Klubb
Gavle Cykelamatorer

Gotene Cykelklubb

Hal mstads Cykelklubb
Herrljunga Cykelklubb
Hisingens Cykelklubb

Hjo Velocipedklubb

Hofors Cykelklubb
Hudiksvalls Cykelklubb
Hérnbsands Cykelklubb
Héassleholms Cykelklubb

| 2 Idrottsforening

I drottsforeningen Castor

I drottsforeningen Oasen

I drottsklubben Habocyklisterna
| drottsklubben Hakarpspojkarna
Idrottsklubben Jarl Réttvik

I drottsklubben Rex

I drottsklubben Trasten
Idrottsklubben Vinco



| drottsklubben Y mer

IF Hallby Skid o Orienteringsklubb
IFK Borés

IFK Grangesbergs Cykelklubb
IFK Kiruna

IFK Savso

Jarfélla Cykel Klubb
Jonkdpings Cykelklubb

Kalas Cykelklubb

Kamar Running Club
Karlshamns Simklubb
Karlskrona Cykelklubb
Karlstads Cykelamatorer
KFUM:s Cykelklubb

Kinds Cykelklubb

Kinnastréms Sportklubb

Kiruna Cykelklubb

Klubben Cyklisten

Knivsta Cykelklubb
Kolmardens Mountainbike Klubb
Kopparbergs Cykelklubb
Korpen Kramfors

Korpfdrening Storsjon
Kristianstad Cykel Klubb
Kristinehamns Multisport Klubb
Kumla Cykelamattrer
Kungsbacka BM X-Klubb
Kungsbackacyklisten

Kungsors Sportklubb

Kungalvs Cykelklubb

Kvanums Idrottsforening
K6pings Cykel och Multisportforening
Laholmscyklisten Cykelklubb
Lammhult Cyklisterna
Landskrona Cykelklubb

Laxa Cykelklubb

Lerums Cykelklubb

Lidkdpings Cykelklubb
Ljusdals Cykelklubb

L of sdalens Sportklubb

Luled Cykelklubb

Luled Extremsport Forening
Lycksele Cykelklubb

Léngareds Boll o Idrottssallskap
L&nna Sport Cykelklubb
Loparklubben Trollhattan-V énersborg 88
Mamd BMX Racing

Mariestad Cyklisten

Mera L era M ountainbikeklubb
Mjolby Cykelklubb

Mora Cykel Klubb

Motala AIF Cykelklubb

M otionscyklisterna Ramen
Motorklubben Orion

MTB Téaby Mountainbikeklubb
MérstaBMX Club-83

Molndals Cykelklubb

M6lndals Roddklubb

Nilivaara Fritids O FVF
Norbergs Cykelklubb

Norra Véarmlands Mountainbike Férening
Nybyns Idrottsklubb

Nés Idrottsforening

Nassjo Cykelklubb
Orienteringklubben Ravinen
Orienteringsklubben Hammaren
Oskarshamns Cykelklubb

Pited Cykelklubb

Purple Scout Idrottsforening
Ramnés Cykelklubb

Rembo | drottsklubb

Ringmurens Cykelklubb
Roslagens Cykelklubb

Ranas4 H

Sandvikens Cykelklubb

Scania ldrottsforening Sodertélje
SigtunaMérsta Arlanda Cykelklubb
Skara Cykelklubb

Skellefted AIK Cykelklubb
Ski-bike & Run Sport Club
Skinnsbergs Cykel Klubb
Skoghalls Cykelklubb-Hammar6
Skruvstads Idrottsklubb

Skovde Cykelklubb

SMK Uppsala

Sofia Cykelklubb

Solleré Idrottsférening

Solsta Cykelklubb

Spérvagen Cykelforening
Staffanstorps Cykelklubb
Stockholm Downhillklubb
Strangnés Cykelklubb
Sundsvallscyklisterna
Sunnansj6 |drottsklubb
Svanesunds Gymnastik o Idrottsférening
Svenska Cykelférbundet

Sélens I drottsférening
Sévedalens Cykelklubb
Soderhamns Cykelamatérer
Soderkopings Skidklubb
Sodertélje Cykelklubb
Tandsbyns I drottsférening
Team Bitwise Cykelklubb

Team Cykelklubb Mumien.se
Team Norrbotten Cykelklubb
Team Skoda Cykelklubb

Team Sportia CK Karlskoga
Tidaholms Cykelamatorer
Trelleborgs Cykelklubb
Trollhéttans Skid o Orienteringsklubb
Trosa Vagnhérad Cykelklubb
Tullinge Sportklubb

Toreboda Cykelklubb
Uddevalla Cykelklubb
Ulricehamns Cykelklubb
Upplands Vé&sby Mountai nbikeklubb
Upsala Cykelklubb

Vallentuna Cykelklubb
Varbergs Mountain Bike Club
Vasatrampet Cykelklubb



Vértex Fjallsportklubb
Vreta Skid o Motionsklubb
Vérgérda Cykelklubb
Varmdo Cykelklubb
Varnamo Cykelklubb
Vésterviks Cykelklubb

V &sterds Cykelklubb
Alems Cykelklubb

Are Bergscyklister
Asarnaldrottsklubb

Astorps Cykelklubb

Alta Mountainbikeklubb

Alvsjo Bmx-klubb

Odeshégs Cykelklubb
Orebrocyklisterna
Orestadscyklisterna I drottsférening
®smo Cykelklubb

Ostersunds Cykelklubb

Ostervéla ldrottsforening
Osthammars Motorklubb



LICENSSTATISTIK

Distrikt Elit U23 Junior PU DamE DamJ EU Veteran DamVet Motion Sa
Bohuslén-Dal 5 4 3 6 11 1 4 22 1 57
Daarna 28 9 8 438 13 5 14 81 6 4 216
Géstrikland 7 2 29 5 1 3 59 2 108
Goteborg 46 10 8 83 6 5 101 9 268
Halland 13 2 11 42 5 3 5 39 8 6 134
Halsingland 2 1 3 1 1 19 1 28
Jamtl.-Hérjedalen 15 5 1 11 1 23 1 57
Norrbotten 3 2 1 2 26 1 35
Skane 46 10 10 87 13 4 12 137 11 6 336
Sméland 40 13 8 26 4 5 70 5 1 176
Stockholm 76 24 20 35 10 2 5 259 23 2 456
Sodermanland 4 2 4 21 1 2 49 5 88
Uppland 23 14 7 56 5 4 7 108 8 232
Varmland 22 4 4 6 2 1 3 31 3 76
V &sterbotten 3 3 1 16 1 25
Véastergdtland 48 19 21 86 15 4 27 114 15 15 364
Vésternorrland 3 2 2 8 3 1 3 23 1 4 50
Véastmanland 7 6 4 45 8 27 2 1 100
Orebro 15n 4 1 4 12 8 1 5 45 1 11 92
Ostergétland 24 14 6 14 6 2 14 102 7 4 193
Summa 2009: 419 147 122 618 111 34 124 1351 107 58 3091
Dessutom har 340 Nybodrjarlicenser varav 50 Flickor tecknats 2009.
Summa 2008: 402 159 133 573 96 32 126 1194 84 51 2850
Summa 2007: 400 132 159 569 107 40 119 1010 68 75 2679
Summa 2006: 412 139 163 650 101 33 132 961 73 2664
Summa 2005: 395 147 145 734 100 31 154 931 70 2707
Summa 2004: 393 141 154 792 99 29 159 962 62 2791
Summa 2003: 414 146 184 848 98 26 181 960 69 2926
Summa 2002: 439 201 159 924 92 35 184 933 47 3064
Summa 2001: 472 228 149 958 86 30 212 924 50 3109
Summa 2000: 540 270 192 969 104 31 183 885 34 3208
Diff 2000-2009 -121 -123 -70 -351 7 3 -59 466 73 58 -117
STYRELSE OCH ARBETSGRUPPER

Revisorer
Forbundsstyrelse Leif Strém, Stockholm, (revisor)
Ordférande Sten-Erik Zettervall, Véasteras, (verksamhetsrevisor)
Y vonne Mattsson, Stockholm Daniel Schon, Véasterés, (suppleant)
Thomas Refm, Geteborg Valberedning
L edaméter Ordforande: Per Mansson, Fristad
UIf Naslund, Timra L edamoter: Aase Bosager, Mdlndal, Anders Nystrom,
Tony Polder, N&ssjo Harndsand
@Qifﬁ;fgf&%iﬁj? r?f“’p' nd Bredd-och M otionskommittén
LenaMagnusson, Falképing Ordférandetillika ansv: Bo Sjoberg, Stockholm
AsaHermanson, Stockholm (utsedd av personalen) L edamdter: Bernt Johansson, Mariestad, Gary Fleming,

Norrkdping, Garry Jones, Mora



Elitkommittén

Ordférandetillika ansv: Madeleine Lindberg Wall,
Vasterds

Ledamoter: Michael Lindgren, Falkdping, Jan Franzén,
Lerum

Tavlingskommittén
Ordfoérandetillika ansv: Tony Polder, Nassj6
L edaméter : Thomas Rehn, Géteborg

Ungdom/Utvecklingskommittén
Ordférandetillika ansv: Anette Rudenstam, Jonkoping
Ledamot: LenaMagnusson, Falképing, Mathias Karlsson,
Goteborg

Utbildningskommittén

Ordférandetillika ansv: UIf Naslund, Timra

L edamot: Bo Lovstrand, Vasterds, Tomas Eriksson,
Vasterds, Roger Johnsson, Klagerup

Antidopinggrupp

Ordférande: Ulf Naslund, Timra

L edamoter : Madeleine Lindberg Wall, Vasteras, Fred
Helgesen, Orebro, Thomas Nilsson, Kristianstad

Disciplinnamnd

Ordférande: Ake Hansson, Uddevalla

Ledamoter: UIf Naslund, Timrd, Kenneth Simonsson,
Malmo, Niklas Gustafsson, Orebro, Carl Fhager, Goteborg

Skara Cykelgymnasium
Kontaktper son: Madeleine Lindberg Wall, Vasterds
Cykelinstruktor: Jan-Olof Rundgvist, Skévde

Gosta " Faglum" fond

Ordférande: Yvonne Mattsson, Stockholm

L edaméter: Madeleine Lindberg Wall, Vésterds, Gosta
Pettersson, Vérgérda

Regel & Kommissariegrupp

Ordférande: Kenneth Simonsson, Malmo

L edaméter: Michael Anderson, Kungsbacka, Roger
Johnsson, Klégerup, Lars Pettersson, Orebro, UIf N&slund,
Timra

Styrgrupp Idrottslyftet
L edamoéter: Thomas Rehn, Goteborg, Anette Rudenstam,
Jonkoping, Asa Hermanson, Stockholm

Ungdomsr ad (tillsatt 6 december 2009)

L edaméter: Jesper Ingevaldsson, Goteborg, Rickard
Nilsson, Angelholm, Felicia Rudenstam, Jonkoping, Lovisa
Annerwall, Uppsala, Emma Karlsson, Skovde, Marcus Fast,
Halmstad, Christoffer Grimbeck, Varberg.

FORBUNDSPERSONAL

Generalsekreterare: Forbundsadministrator:
Anders Karlsson, Borlange AsaHermanson, Stockholm
Sportchef: Kandlist:

Madeleine Lindberg Wall, Vasterds

Forbundskapten landsvag:
Glenn Magnusson, Falképing

Bo Lovstrand, Vasterds (75% av heltid)

Forbundskapten mountainbike:
Andreas Danielsson, Stockholm(50% av heltid)

UPPDRAG

Nordiska Cykelforbundets styrelse

Y vonne Mattsson, ledamot, Bjérn Mattsson, general sekreterare, UIf Flink, kassor

UCI Kongress

Y vonne M attsson, Anders Karlsson ombud

UEC-Kongress

Y vonne Mattsson, ombud

Riksidrottsmotet

Y vonne Mattsson, Anette Rudenstam, Anders Karlsson, ombud



Utmarkel ser

Under verksamhetsaret har foljande utmarkel ser och andra hedersbetygelser utdelatstill fortjanta arrangorer, ledare och aktiva

SCF’sstandar

M ésterskapsarrangorer
Bancykelklubben

CK Ringen

CK U6

Fau CK

IK Y mer

Ljusdals CK
MarstaBMX-K

SCFsfortjanstplakett i silver
Ingemar Nilja, CK Bure
Birgitta Nilsson, CK Bure

SCFsfortjanstplakett i brons

Boyne Carlsson, |K Hakarpspojkarna
Bengt-Ake Ekman, IK Hakarpspojkarna
Johnny Pettersson, |K Hakarpspojkarna
Anette Rudenstam, IK Hakarpspojkarna
Jerry Johansson, CK Bure

Gunilla Nilja, CK Bure

SCFsfor tjanstdiplom

Katarina Ahlstrom, IK Hakarpspojkarna
Stefan Ahlstrém, 1K Hakarpspojkarna
Per-Ake Eldh, IK Hakarpspojkarna
Anders Ljungberg, IK Hakarpspojkarna
Olof Mattsson, IK Hakarpspojkarna

SCFs Ledarstipendium
Anki Eriksson, Boras

Tidigare stipendiater

2000 Hans Ké&llman, Borléange

2001 Aase Bosager, MdéIndal

2002 Bertil Johansson, Vanersborg
2003 Bjorn von Boisman, Stockholm
2004 Ola Thelberg, Harndsand

2005 Hakan Larsson, Orebro

2006 Thomas Nilsson, Kristianstad
2007 Lena Edvardsson, Réttvik

2008 Mathias Karlsson, MéIndal

SGTs Masterskapskedja
Marcus Ljungqvist, Falu CK
Jennie Stenerhag, AlrikssonCykel.se CK

AretsLVG-cyklister
Emma Johansson, Harndsands CK
Thomas L 6fkvist, Team Cykelcity

Arets MTB-cyklister
Alexandra Engen, Jonkopings CK
Emil Lindgren, IK Hakarpspojkarna

AretsBM X-cyklister
Cim Sjoélander, Osthammars MK
Filip Gustavsson, Méarsta BM X-klibb

AretsParacyklist
Peter Mamberg, Falkopings CK

Stora Grabbar
Alexandra Engen, IK Hakarpspojkarna
Emil Lindgren, IK Hakarpspojkarna

Svenska M astar e

Filip Gustafsson, MarstaBMX-K, BMX

Cim Sjolander, Osthammars MK, BMX

Jens Westergren, Falu CK, CX

Kajsa Snihs, IK Jarl Réttvik, CX

Sebastian Balck, Team Cykelcity, LV G kortdistans
Madelene Olsson, Svanesunds GIF, LV G kortdistans
Marcus Ljunggvist, Falu CK, LVG linje

Jennie Stenerhag, AlrikssonCykel.se CK, LVG linje
Vallentuna CK, LVG stefett

Alexander Wetterhall, IK Hakarpspojkarna, LV G tempo
Team Capinordic — Cyclecomponents.com CK, lag
Emilia Fahlin, Orebrocyklisterna, LV G tempo
AlrikssonsCykel.se CK, lag

Matthias Wengelin, Cycloteket RT, MTB Marathon
Emmy Thelberg, Harnésands CK, MTB Marathon
IK Hakarpspojkarna, MTB stafett

Emil Lindgren, IK Hakarpspojkarna, MTB tempo
Foreningen Cycloteket Racing Team, lag
AsaErlandsson, Varbergs MTB, MTB tempo
Magnus Palmberg, OK Hammaren, MTB XC
Alexandra Engen, Jonkopings CK, MTB XC

For Veteran- Junior- och Ungdomsmaéstare hanvisas till
Arkiv/Historik pAwww.scf.se



V erksamhetsheréattel se
2009-01-01 — 2009-12-31

Foredragningslistan punkt 7 a



ORDFORANDEN HAR ORDET

Aret som gétt — ett &r som skapat ener gi!

Nu &r det dags att summera verksamhetsaret 2009 vilket ocksd & mitt forsta dr som ordférande i Forbundet. Det har varit ett
stimulerande och roligt &r och det kanns verkligen som att vi i & kommit langt med var verksamhet och &r pa vég att skapa bra
forutséttningar for en &nnu béttre framtid.

Projekt Svensk Cykel

Vi startade 8ret med tillforsikt och férhoppning om framgangar béde for véra cyklister och for vart gemensamma arbete i
svensk cykelsport.

Med facit i hand kan jag konstatera att det varit ett helt fantasti skt framgangsrikt ar!

Vilket harligt engagemang och driv vi fétt upplevai vér verksamhet.

Jag ar oerhort glad och tacksam Gver att sd manga valt att engagera sig och bidratill cykelsportens utveckling genom att deltai
Projekt Svensk Cykel. Att motas och diskutera var verksamhet tillsammans &r verkligen givande, nyttigt och ger positiv energi
till ossalla.

Nu gér vi snart in pa projektets andra r och nu géller det att bibehalla farten och kanslan for att detta blir starten pa nagot nytt
och for framtiden langsiktigt hallbart.

Vi har nétt Iangt — nu skavi vidare!

Framgangsrikt ar

Pa tavlingsarenorna har vi fétt upplevatva VM — silver genom Gustav Larsson och Alexandra Engen och EM — guld for
stafettlaget Alexandra Engen, Matthias Wengelin, Emil Lindgren och Tobias Ludvigsson sasmt EM -silver genom Emilia
Fahlin. Vi hade ocksa en svensk cyklist i den rosaledartréjan p& Giro D’ Italia for forsta gangen pa manga & genom Tomas
Lofkvist vilket fick ett valdigt stort genomslag i media. .

| slutet av aret kunde vi ocksdinfor Idrottsgalan gladjas &t tva nomineringar till &rets kvinnliga respektive manligaidrottare i
Sverige 2009. Det var Gustav Larsson och Emma Johansson och dessutom nominerades Gustav till Jerringpriset.
Véracyklisters framgangar ar oerhort viktiga for marknadsforingen av svensk cykel sport.

Att vi har cyklister som 6ver tid finns med bland den ytterstatoppen av svenskaidrottsstjarnor gor att cykelsporten etablerasi
folks medvetande som en framgangsrik idrott med aktiva som hor till varldseliten.

Allt detta sammantaget gor att cykelsporten far positiv uppmérksamhet i media vilket gor att kdnnedomen och intresset hos
allméanheten okar, vilket i sin tur starker vart varumarke.

Ett starkt varumarke som upplevs positivt ar en forutsattning for att skapaintresse hos presumtiva samarbetspartners och
sponsorer. Att hitta sponsorer till svensk cykelsport ar viktigt och vi har arbetat for att hitta en samarbetspartner som kan bista
ossi forsaljningsarbetet. Vi for nu diskussion med en partner om ett mojligt samarbete.

L andslagsver ksamhet

Under &ret har vi skapat en bred och kompetent bas for var landslagsverksamhet. Nu har vi ett landslagsteam med sportchefen
Madeleine Lindberg Wall i spetsen och vi har breddat i ledarstaben pa ett mycket bra sétt med forbundskaptener och
landslagsledare.

Det har ocksa under aret gjorts ett gediget arbete med att ta fram underlag infor férdelningen av det nya samlade elitstodet som
styrs gemensamt av RF, SOK och Paralympiska kommittén vilket har gett oss ett mycket braresultat infoér 2010.

Under dret som gétt har tva av varamest erfarna och framgangsrika proffscyklister Magnus Backstedt och Marcus Ljungqvist
avslutat sina aktiva karridrer — stort tack for allt ni bada betytt och betyder for svensk cykelsport. Det & med stor glédje jag
konstaterar att b&de Magnus och Marcus fortsétter sina karridrer men nu som ledare och forebilder i sinarespektive lag och
darmed kommer de aven fortséttningsvis att betyda valdigt mycket for svenska cyklisters utveckling och fér cykelsporten i
framtiden.

Tavlingsverksamhet

Vi & stolta och tacksamma 6ver att ha valarrangerade internationellatavlingar i Sverige som Véarldscupeni Vargarda,
Scandinavian Open och Scandinavian Race i Uppsala.

Detta & inte minst viktigt for inspiration till andra arrangorer och for vara aktiva cyklister att fa mojlighet att tavla
internationellt pa hemmaplan.

Vi ser fram emot att fler arrangorer vagar satsa painternationellatavlingar och hoppas att vi inom négra har ett storre antal
internationella tvlingar i Sverige.

Karnan i cykelsporten &r ocksd vara nationella tévlingar och mésterskap. For att lockafler till cykelsporten maste det finnas ett
attraktivt och omfattande tavlingsprogram. Under &ret som gétt har vi arbetat for att forbattra och forstarka den nationella
tavlingsverksamheten och vi ar pavag men mycket finns naturligtvis kvar att gora.

Nér det galler vara svenska méasterskap sd ar vi helt beroende av att det finns foreningar som vill arrangera méasterskap och har
& det med viss oro vi konstaterar att det &r svart att hitta méasterskapsarrangorer i sa stor utstrackning och med sd god
framforhalIning som &r 6nskvart.
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Ungdom och rekrytering

For att vi ska kunna attrahera nya barn och ungdomar till cykelsporten maste vi ha engagerade ledare och féreningar som aktivt
arbetar for att bli fler. Allaforeningar har mojlighet att fa stod genom Idrottslyftet for projekt som syftar till att utveckla
verksamheten sd att fler barn och ungdomar ges mojlighet att hittatill var idrott och for att fafler att stannakvar i

verksamheten.
Jag vill uppmanaer alai varafdreningar att ta chansen till utveckling via ldrottslyftet eller via SISU Idrottsutbildarna lokalt.

Det ar viktigt for var utveckling av cykelsporten att fler foreningar inspireras att skapa mer och utvecklad verksamhet
for det ar vara foreningar som ar svensk cykelsport och det ar dar var verksamhet bedrivs!

Tack

Avslutningsvisvill jag tacka mina styrelsekollegor, kommittéer och personalen pa kansliet for ett mycket gott samarbete under
ret som gatt. Arbetet har bedrivitsi en positiv atmosfar vilket ar betydelsefullt for att verksamheten ska utvecklas.

Jag vill ocksafor styrelsens rakning tacka alla er som |&gger ner mangatimmar av er tid som ledare, funktionar, aktiv, anstélld
eller som pé ndgot satt bidrar med ert engagemang och stod, samarbetspartner eller som sponsor till svensk cykel sport.

Yvonne M attsson
For bundsor dfér ande

1



KOMMITTEERNAS BERATTELSE

Antidopinggruppen

Av férbundsmoétet 2009 faststélld
verksamhetsplan

Antidopinggruppens viktigaste funktion ska aven
fortséttningsvis vara att utgora ett stod till aktiva och
ledare i frégor rérande detta omrade. Gruppen ska kunna
besvarafrégor eller ge korrekta hanvisningar dar sa ar
lampligt.

Vid behov skall kommittén genom sina medlemmar delta
vid tréffar dér foreningar och distrikt énskar information
inom detta omrade.

SCF har ett antidopingprogram i enlighet med RF:s
riktlinjer. Detta program skall alltid hallas aktuellt. En
revidering kommer att géras under aret bl.a. beroende av
forandrade regler enligt WADC. Antidopingprogrammet
och kompl etterande information skall aven i fortsdttningen
varatillganglig pa forbundets hemsida.

SCFs antidopinggrupp skall fortsétta att deltai RF:s arbete
mot doping och deltavid de traffar dér var verksamhet
berdrs.

Kommittén skall fortsétta att bestélla dopingkontroller
utéver de som RF genomfor. Kontakter har ocksa tagits for
att paverka RF att utoka sinakontroller.

De aktivas nérvarorapportering ska aven fortsattningsvis
hallaen mycket hog niva. Gruppen ska ocksa understka
mdjligheterna att utbilda cyklister t.ex. i samband med
utfardande av tévlingslicens.

SCF:s antidopinggrupp ska fortsétta att arbeta for att sprida
information om RF:s material " Vaccinera klubben” och
vid behov stédja detta arbete.

Verksamhetsrapport 2009

Antidopingkommittén har under verksamhetsaret haft ett
protokollerat mote samt ett antal 6vriga kontakter.

En av antidopingkommitténs viktigaste funktioner &r att
spridainformation om géllande regelverk, saval till aktiva
cyklister som till ledare p& olika nivaer. Vi & ocksa en
naturlig kontaktyta for sdvél aktiva som ledare och vi far
ménga fragor per telefon och e-post.

Den rapporteringsskyldighet som géller for vissa cyklister
gentemot RF fungerar mycket bra.

Madeleine Lindberg Wall har under &ret |6pande
samarbetat med RF antidoping i deras SF-riktade arbete.
Madeleine och undertecknad deltog i RF:s arligatraff for
SFs antidopingansvariga som i & genomfordes 2 april.

RF har sedan flera & ett utmarkt material ”Vaccinera
klubben” som finns tillgéngligt pA RFs hemsida. Ett antal
foreningar inom SCF har arbetat med detta material, men
vi ser helst att betydligt fler féreningar jobbar med detta,
inte minst med tanke pa att denna synpunkt framférdes vid
SCF:s senaste arsmate. Vi kommer darfor att fortsétta att
agera for att féreningen skagenomféra”Vaccinera
Klubben”.

UCI har under &ret utarbetat ett verktyg for att via Internet
genomga en antidopinguthildning. Arbete ar p&borjat med
att se hur SCF ska kunnatillampa denna utbildning pa
basta sétt.

UIf Néaslund, ordforande och Antidopingansvarig

Bredd- och Motionskommittén

Av styrelsen reviderad verksamhetsplan efter

beslut av férbundsmétet 2009

* Att vi jobbar for att vi for in fler motionéarer till véra

foreningar.

* Marknadsféring Cykelns Dag 25 april .

« Att vi fortséttar jobba med motionskalender sa att vi okar
annonsforsaljning infér 2010 och fé&r en dven béttre
produkt med ett storre distributionsnét.

Motionskal endern kommer att innehalla aven viss
information om SCF och delar av tavlingsprogrammet
och var malsittning ar att det blir SCF Kalendern och
inte SCF motionskalendern i framtiden.

« Att vi utreder motionskonferens och att vi planeraen ny
infor 2010.

« Att vi jobbar aktivt med Cykel 42, malsittningen &r att
alla motionslopp med hemsidor och/eller inbjudan
lankar till/skriver om kampanjen.

« Att vi delar ut priset ” &rets motionslopp”.

« Att vi marknadsfor véralopp och verksamhet med
diverse bransch- och upplevel seméssor.

Verksamhetsrapport 2009

M otionskonferensen

Vid motionskonferensen gick vi igenom nuléget for
motionsloppen och hur viktigt dennadel av verksamheten
&r. Konferensen agnade mycket tid &t valberednings
forslag som hade precis blivit kungjort.

V asal oppsmaéssan
Vid vasaloppsmassan erbjdd vi allaforeningar att vara

med och hjalpatill och dela ut egen reklam. Ca5 stycken
nappade och var med. Vi presenterade &ven SCF och
tavlingsverksamheten och svarade pd manga frégor. Vi
delade ut tusentals motionskalendrar. Vi delade ut till
skidakare som fick idén att borja cykla 2009 da de komii
kontakt med ossi montern. Vi svarade pa allamdjliga
cykelfragor, frén cykelstorlek till traningsteknik. Vi hade
datorn uppkopplad och kunde hjélpaintresserade att hitta
till tavlingar, tréningar och foreningar. Manga medlemmar
fran foreningar i hela Sverige var forbi och allatyckte det
var braatt SCF visade upp sig pa massan..

Vétternrundan Expo

Aven i Motalavar vi verksamma och gl&djande nog fick vi
upplevaett stort intresse fér de motionslopp som skulle
skejuli-september. Végen tillbakatill ndstkommande
sasong & mycket mer séker hos cyklister som fortsétter
efter Vétternrundan.

Utei landet

Vi jobbade ut mot foéreningar med bl aen forelasning i
nystart av motionslopp i Norrland och mycket tid i telefon
och viae-post for att fAigang ett storre samarbete lokalt.
Kalenderplanering har alltid varit en het potatis d& loppen
har olikakriterier att bestdmma datum. For lopp i samma
distrikt har vi lagt 6ver ansvaret till distriktsansvarig for
motion och for lopp inom olika distrikt inom samma
landsdel anvénder vi oss av landsdel skommittén som ska
formedla



Motionskalendern

Motionskalendern innehdller deltagarkort for Cykel 42 och
det ar oerhort viktigt att dettadelas ut i Cykel Sverige.
Under ret har det inte fungerat som det var ténkt. Vi har
darfor tagit med erfarenheten for att planera upplégget for
2010. Motionskalendern fick dock en bra spridning och
alaforeningar med annons vittnar om flera deltagare.

Motionsansvarig i Distrikten

Under fem & har motionskommittén nu verkat for att
stodjavaradistrikt och locka fram en ansvarig fran varje
distrikt som formedlar vara budskap. Vi har informerat vid
motionskonferensen, via férbundsrapporten, via utskick
och telefonsamtalen. Idag finns endast tva distrikt som inte
har en motionsansvarig.

M otionskommitténs arbete

Framtagning av motionskalendern, scfmotion.se, Cykel 42
och Cykelns Dag har skett ideellt under de sistatre &ren av
utveckling och fornyelse. Intresset for motionscykling har
Okat under dessa ar och antalet lopp har 6kat med 50%.
Kommittén har medverkat bl avid Vasaloppet och

V atternrundan och delat ut motionskal endern och annan
information om motionscykling. Via webben har 6ver 100
foreningar registrerat sina motionstraningar och lockat till
sig dtskilliga nya medlemmar.

Ett avtal mellan Cykeltours och SCF rérande scfmotion.se
och motionskalendern har tecknats for 2010,det innebér att
CT gor kalendern och stér for distributionen och SCF fér
ett antal sidor i kalendern mm.

Budskapen om Cykel 42

Maénga foreningar har tagit del av verksamhetsplanen. |
samband med anstkan om sanktion for motionslopp 2009
lovade 136 arrangorer att marknadsfora Cykel 42. Vi
skickade ut en affisch fér kampanjen och ca 50% av
foreningar har jobbat aktivt med marknadsforing av Cykel
42. Gladjande nog ser vi ett 6kat intresse fér kampanjen.

Cykelns Dag

— den 25 april var en succé och manganyacyklister
lockades till féreningar. Foreningar lyssnade och det som
erbjods varierade frén cykel bytardag till tavlingar &ven om
den genomgaende roda tréden var just att valkomnanya
motiondrer till féreningen. En férening vittnar om 100 nya
medlemmar — p& en dag!

Aretssisong/kalenderplanering

Arets ssong var en bra sisong och ngra motionslopp
Okade rekordartat. Till féljd av att 6 juni infoll en 16rdag
hade vi ménga krockar i kalendern. Utgangslaget var 23
lopp (av 136) som vill &garum pa helgen 6-7 juni. Tack
vara ett starkt engagemang frén motionskommittén flyttade
nastan halften av loppen till andra datum. De lopp som
andavalde att kora pa national dagen eller 7 juni tappade
deltagare och detta bortfall speglasi den totala siffran for
aret. Vi har utrett denna kalenderkrock som sker da 6 juni
ar fredag eller 16rdag. Narmast kommer vi att drabbas av
fenomenet 2014, 2015, 2020, 2025, 2026, 2031, 2036,
2037. Vart forslag &r att vi fastslar loppen under maj/juni
sa de alltid ager rum ett visst antal veckor fore eller efter
Vitternrundan. Tva foreningar vagrade att acceptera det
och det kannsinte rétt att tatill tvang, savi fick leva med
det under 2009. Men en passning till framtiden &r att detta
méste regleras. Tillsammans ar vi starka och det betyder

att man méste vara beredd att acceptera en kompromiss
ibland.

Sjukvéard

Néagra allvarliga olyckor blev det under 2009 och i samréd
med en erfaren sjukvardsgrupp konstaterar vi att det finns
ett behov av en sjukvardsutbildning for den enskilda
cyklisten. Oavsett hur manga funktionérer man utbildar &r
det alltid andra deltagare som &r forst pa scenen. Desto fler
vi kan utbildaju sakrare blir véralopp. Négot for
Distriktsforbunden att jobba med, tycker vi.

Arets motionslopp

| & ordnade vi en rattvis omrostning pa natet dar man
kunde betygsétta loppen.

Aretslopp blev Gotland 360.

Ekonomi och budget

Overskridandet av budget beror pa att kommittén under
aret belastats med kostnader for trycksaker som togs fram
2008 och skulle ha bel astat det arets budget men sa skedde
inte dafakturering skedde efter férobundsmotet 2009.

Kommittén vill tacka alla foreningar, cyklister,
funktionérer, foraldrar och barn som stéller upp for att
motionscykling skafungerai Sverige och setill att den
stora delen av det som & Cykel Sverige faktiskt fungerar
Over huvudtaget.

Bo Sj6ber g, ordférande

Elitkommittén

Av férbundsmdétet 2009 faststélld

verksamhetsplan

- Vi skaunder forutséttning att vi har kvalificerade
cyklister (dvs har en realistisk chans att uppnavara
resultatmal) medverka i masterskapstavlingar i
samtliga discipliner i junior och senior.
Vi skage de kvalificerade landslagscyklisterna
internationell erfarenhet vid tavlingar i Elit-, U23-,
dam- och juniorer inom samtliga discipliner.
Vi skahatréning, utveckling och lager som en viktig
del i de olikalandslagsprogrammen
Vi skafdrstéarkabland och skapa
utvecklingsmdjligheter for ledare inom
landslagsverksamheten
Vi skagenomfoéraett elittranarsymposium for att 6ka
kunskapen hos véara elittranare.
Vi skagenom att arrangera fysiol ogiskatester
uppdatera och utveckla vara kravprofiler inom xc och
Ivg samt férdigstélla kravprofil for Bmx inleds
Vi skainformera om idrottens etik och moral bland
véraelitcyklister for att sakerstalla SCF:s policy i
antidopingfragor.
Vi skavara RF:s antidopinggrupp behjalplig avseende
out of competitiontester
Vi skatillsammans med Sveriges Olympiska
kommitté, stotta OS-aktuella cyklister i deras
forberedel ser infor OS liksom ge forslag pa eventuella
cyklister aktuellafor SOK: solikaelitprogram.
Vi ska kvalitetssdkra landsl agsverksamheten avseende
ledare, administration och information
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Vi skavaravéraféreningar och distrikt behjalpliga
med inbjudningar till internationella tavlingar-stotta
ledarinsatser.

Vi ska arbeta for att utveckla méjligheternafoér
elitsatsande cyklister att bedrivastudier i kombination
med elitsatsning.

Verksamhetsrapport 2009

Sportsliga framgangar

For elitkommittén blev 2009 ett framgangsrikt & med tva
silvermedaljer palandsvégs respektive mountainbike VM
arets hojdpunkter. Lagg dartill en guldmedalj och tva
silvermedaljer fr&n EM och ytterligare en rad av
internationella framstaende placeringar for vara cyklister.
Vi kan summera ett mycket framgéngsrikt ar for svensk
cykelsport.

Vart mal for aret att ta tvd medaljer i internationella
masterskap har vi darmed uppfylIt.

L andslagsver ksamhet och internationella master skap
Sportchefen Madeleine Lindberg Wall har haft det
Overgripande ansvaret for helalandslagsverksamheten
samt &ven varit férbundskapten for damer landsvég.
Andreas Danielsson har varit Forbundskapten for

mountai nbike och déarmed haft ansvaret for verksamheten
dér. Glenn Magnusson har varit Férbundskapten for herrar
landsvag. Mikael Nordbeck, Ola Larner och Kjell Nilsson
har varit junioransvariga for landsvag. For
landslagsverksamheten inom Para-cykel har Michael
Lindgren ansvarat och for BMX har Jan Franzén ansvarat.

Antidoping

Vi har arbetat med att aktuella cyklister skétt sin
kontaktrapportering till RF for méjliggorande av ” out of
competition tester”.

Cykelgymnasiet i Skara

Verksamheten vid det riksrekryterande idrottsgymnasi et
for cykel pa Katedralskolan i Skara har under &ret bedrivits
med 25 cyklister. Eftersom nagra elever numer valjer att
gaett fjarde ar har antalet elever utokats ndgot. Jan-Olof
Rundqvist har ansvarat for verksamheten under det gangna
aret. Han &r anstalld av kommunen som tranare pa heltid.
Helhetsbetyget (utifran enkét) fran elever och foraldrar &
att verksamheten mycket val uppfyller deras férvantningar
och behov pa cykelgymnasiet. Cykelgymnasiet & en
mycket viktig del i var elitverksamhet dar manga av de
alraframsta cyklisterna ges mojlighet att kombinera
studier med en elitsatsning pasin idrott. Totalt har
elevernavid cykelgymnasiet tagit éver 100 segrar och 13
SM guld togs under 2009.

SOK

Det &r valdigt viktigt och avgorande for var elitverksamhet
att vi har ett Iangsiktigt och malinriktat samarbete med
SOK. Vi vill att sA ménga som majligt av véra elitcyklister
ges mojlighet till stéd genom de topp och talangprogram
som bedrivs av SOK. For detta engagemang fran SOK
kravs det av oss som foérbund att vi satsar resurser i
motsvarande omfattning och har en langsiktig plan. Under
2009 har Alexandra Engen, Emil Lindgren, Emma
Johansson, Susanne Ljungskog, Gustav Larsson, Thomas
Lovkvist och Marcus Ljungqvist haft stod frén SOK.

Testver ksamhet

Testverksamhet har skett inom vart verksamhetsomréde
under &ret. Vi har ett ndra samarbete med LIVI i Falun.
Elever vid cykelgymnasiet i Skara gor ocksa sinatester pa
LIV dar det nu finns en stor referensbank.

Tranings- och ledar utveckling

Elittr&nartraff

| samband med Cykeldagarnai Jonkoping arrangerades en
elittranartraff. Engel smannen Steven Benton som bland
annat hjalpt Magnus Backstedt genom aren bjod paen
intressant forel &sning. Forbundskaptenerna for landsvég
informerade om |andslagsverksamheten fér 2010.

Elitledartr aff

Under ret har det arrangerats tre traffar for lagledare till
elitlagen frén SCF. Vid dessatillfallen informerades och
diskuterades det bland annat om landslagsverksamheten,
nationellatévlingar och internationellatéavlingar.

L andslagsledartr &ff
| samband med landslagslager i Skalderviken hdlls en tr&ff
med férbundskaptenerna och junioransvariga for landsvag.

UCI lag
2009 bildades Sveriges forsta continental proffslag med
namnet Team Cyclesport.se - MagnusMaximusCoffe.com.

Nedan redogorsfor landslagsver ksamheten i olika
grenar och de olika landslagsuppdragen mer i detalj.

BMX racing

Under 2009 har man kunnat se en fortsatt 6kad
internationell satsning pad BM X, inte bara fran cyklisterna
utan ocksa fran olika nationer, sponsorer och landslag ute
pade internationellatavlingarna. Aven i Sverige fortsatte
under ret ett mer langsiktigt arbete med att utveckla
svensk BM X-cykling pa elitniva mot en internationell
standard. Arbetet med att ta fram en fysprofil for BMX har
fortsatt och en s&dan har nu presenterats for RF i samband
med SCF’s presentation av hela cykel sporten.

Arets VM -tavlingar genomférdesi Adelaidei Australien
den sistahelgen i juli manad. Tre svenskar deltog i
Challenge klassen 17-24 &r.

Nordiska M asterskapen arrangeradesi augusti av Sverige
och Malmé BMX Klubb med manga deltagare fran
Sverige.

Sverige har haft en hel del framgangar i ungdomsklasserna
och a@ven de dldre cyklisterna & med, men behdver
utvecklas mer for att nd den yttersta eliten.

Internationellatavlingar

Under sasongen 2009 har Sverige representerats
internationellt vid flera deltévlingar i EM -serien. Drygt 40
svenska cyklister deltog vid finaltévlingarnai Fredericiai
Danmark. PAUCI BMX Supercross forsta deltavlingen i

K 6penhamn hade Sverige med tva cyklister. Vid Nordiska
M asterskapen i Malmo deltog narmare 70 deltagare fran
Sverige. Vid Copenhagen Malmo Race var Sverige
representerat, detta ar en tavling pavardera sidan av
Oresund.
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Maénga braresultat av varayngre cyklister trots hard
konkurrens av cyklister frén betydligt mer meriterade
lander. Aven vérajuniorer lyckades bravid vissatillfallen.

Vid NM i Malmo fick Sverige ndgra medaljplaceringar.
Caroline Hindmo (Mamo) tog en seger i klassen Elit
Damer och trea slutade Emelie Fransson (Mamo). Filip
Gustavsson (Mérsta) tog en tredje platsi klassen Junior
man. | klassen Elit Cruiser tog Mikael Johnsson (Mama)
hem segern och Robin Mattsson (MK Orion) blev trea. Vid
dennatavling kordes ocksa Nordisk Cup for allayngre
utmaningsklasser.

Nationella tavlingar

| Sverige har det genomférts en SM -téavling som
arrangerades i Méarsta under forsta helgen i juli manad.
Svensk Méstare i Herrar Elit blev Filip Gustafsson
(Mérsta) fore Sebastian Matamoros (M éarsta) och Johan
Fransson (Malma). Svensk méastare i klassen Damer Elit
blev Cim Sjolander frén Osthammar fore Caroline Hindmo
(Mamo) och Lovisa Annerwall (Uppsala). | samband med
detta SM genomfdrdes samtidigt ungdoms SM.

Svenska Cupeni BMX, somi ar ingick i Kalas Cup for
forsta gangen har genomforts vid fyra olikatillfallen med
tva deltavlingar av respektive arrangor. KungsbackaBM X,
Marsta BM X, samt fyra deltavlingar pa Lerums nyaBMX
bana som invigdes vid de tva forsta tavlingarna.
Cupmaéstare 2009 blev i klasserna Herrar Elit Filip
Gustafsson och i Damer Elit vann Cim Sj6lander.

| sydvastra Sverige genomfoérdes en regional serie som
kallas Sydsvenska Cupen och det genomfordes sex
deltavlingar vid tre tillfallen.

Summer Race i Angelholm borjar bli en tradition och
kordes sistahelgeni juli ménad.

I Mellansverige kors tva regionala cuper, Sveal andscupen
och Upplandscupen dér det korts fyrarespektivetre
deltavlingar.

L andslagsver ksamhet

Tester

Aret borjade med en samling i Lerum i slutet p& mars.
Kompletterande fystester skulle goras for att fafram
resultat till den profil som jobbas med for elit BMX. En
mindre grupp, vilka hade forutséttningar att forbéttra
resultaten fran forra testet kallades, Johan Fransson
(Mame), Jonas Franzén (Lerum), Lovisa Annerwall
(Uppsala), Filip Gustafsson (Mérsta) och Robin Mattsson
(Hallstavik). Fystesterna gjordes i Lerum pa l6rdagen
under ledning av OlaKjellman pa Lerums Sportcenter.
Sprintester pa cykel gjordes ocksa éver olika distanser.
Sondagen &gnades at konditionstester patestcyklar hos
Mattias Lundqvist pa Aktivitus testcenter.

EM deltavling 1 & 2, Zwollei Holland

Uttagna cyklister till dennatévling var Jonas Franzén i
klassen Elit man och Lovisa Annerwall i Junior damer.
Under l6rdagens deltavling 1 lyckadesingen av dem ga
vidare fran de tuffa kvalomgangarna. Vid sdndagens
deltéavling 2 hade Lovisa lite flyt och gick till final direkt
eftersom det inte var sAménga deltagare och dar slutade

hon pé en sjunde plats. Jonaslyckadesinte heller gavidare
dennatéavling.

EM deltavling 5 & 6, Creazzoi Italien

Deltagande cyklister vid dessatavlingar var Johan
Fransson och Jonas Franzén, badai klassen Elit man. Filip
Gustafsson tavlade i klassen Junior man. Ledare vid dessa
tévlingar var Jan Franzén och fystrénaren Ola Kjellman,
som skulle falite erfarenhet av BMX painternationell
ditniva Det blev finatévlingar paen svér bana. Varabada
elitcyklister hade det svart och lyckades inte ga vidare frén
kvalomgangarna under dag 1. Junioren Filip hade fina
starter och fint flyt pa banan och lyckades tasig till
kvartsfinalen innan han akte ut. Andra dagens tavlingar (6)
var inte | attare for vara elitcyklister och historien
upprepade sig dar ingen gick vidare fran kvalen. Filip hade
en annu béttre dag, fina starter och bratiming. Dagen
slutadei semifinalen, men en helt godkand helg for

honom.

EM deltavling 11 & 12, Sandnesi Norge

Pa Norges vastkust var nastatillfalle for varacyklister. |
landsl aget denna gang var de uttagna cyklisterna Johan
Fransson, Jonas Franzén och Sebastian Matamoros. Alla
téavlandesi klassen Elit méan samt Filip Gustafsson i
klassen Junior mén. Daniel Karlsson fran Lerum var med
som assisterande coach. Vid dessa deltavlingar saknades
manga europeiska cyklister som tydligen inte orkade tasig
salangt norrut. De basta som hade med masterskapet att
goravar givetvis med. Vid deltavling 11 under |16rdagen
hade véara elitcyklister fortsatta problem och ingen av dem
tog sig vidare frén kvalheaten. | Juniorklassen hade
daremot Filip det 14tt, som det sdg ut, och vann alla
kvalheat. Han gick andatill final dar han slutade p&en
hedrande sj&tteplats. SOndagens tévlingar var handel serika
for vara svenska cyklister. For elitcyklisternavar det lika
tufft. Johan hade lite flyt i ett kvalheat dar det blev en
masskrasch dér han klarade sig med ndd och néppe och
gick davidaretill kvartsfinal dar det sen tog slut. Jonas
kraschade pa andrarakan i andra kvalheatet och blev
dessutom sen 6verkord. D& var ju dagen redan Gver men
han kunde trots smartor fullfélja ett tredje kvalheat innan
det var dags att packaihop. Filip var i fortsatt form men
hade lite svarare heat denna dag. Missade néstan starttiden
i ett av kvalheaten och gick dessutom pagrind. Trots
dennafadés gick han vidare och kom andatill semifinalen
dar det tog slut. Trots allt en positiv och helt godkand helg
for honom.

EM deltavling 15 & 16 (FINAL), Fredericia Danmark
Vid dessa avslutningstéavlingar hade vi endast junioren
Filip Gustafsson som bar |landslagstréjan. Vid forsta
deltavlingen visade han att behdllit formen och lyckadesta
sig andatill final dar han slutade pa attonde plats. Vid den
sista deltavlingen och samtidigt finalen for &rets EM serie
cyklade Filip aerigen riktigt bra. Hade lite mer problem an
foregdende dag men gick andavidare andatill semifinal
dér det slutade pé en attonde plats.

BMX verksamheten
De svenska klubbarna som har BMX verksamhet har
traffats vid tvatillfallen under 2009. Man hade ett varmote
i Norrképing under mars manad och ett hostmote i
samband med cykeldagarnai Jonk®ping under november.
Vid hostmétet gdr man igenom sisongen som varit, gér
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igenom och réstar om lagda motioner, 14gger nasta érs
tavlingskalender etc.

Reflektioner efter sasongen och framtiden

Nér det galler utvecklingen av véraelitcyklister har vi en
bit kvar for att n&internationell toppniva Vi har haft bra
internationella resultat av en juniorcyklist under aret men
han blir elitcyklist nasta r och det blir tuffare motstand.

I och med SCF’'s samarbete med RF kan férhoppningsvis
BMX fa 6kade resurser genom ett elitstod framover. Det
innebar att vi kan f& hjalp med tester, utbildningar mm. av
bade ledare och aktiva. For att kunna ndinternationell
klass kommer det krévas mycket engagemang och
motivation samt uppoffringar av aktuella cyklister, deras
foreningar och évrigaledare. Vad vi har att kdmpa emot ar
att andralander driver sin verksamhet pé professionell niva
dar bade ledare och cyklister i stort sett sysslar med detta
pa heltid medan vi gor det p& ideell basis. Det & nastan en
tradition inom de svenska BM X-klubbarna att inte ha
nagon speciell elitverksamhet med tréning av sinaéldre
cyklister. Dettahdller inte om vi skall utveckla svensk
BMX cykling p&elitnivd SCF kan inte trana och utveckla
de svenska cyklisterna utan det maste ske utei
foreningarna liksom det gor inom alla andra idrotter.
SCF s uppgift &r att utse eventuellaelit/junior cyklister till
landslagsuppdrag. Dessa skall redan ha en hég nivaoch
sen coachas med speciella dtgarder foratt spetsatill
toppen.

Med den utvecklingen som &r pa gang internationellt nar
det galler banor och traning kommer det att krdvas manga
saker. Banorna som UCI kor sinatavlingar pa gar ju mer
och mer mot supercross banor med tekniskt svéra partier
och langa hopp. Vi maste ytterligare utveckla vara svenska
banor, bygga inomhushallar for vintertréning, men framfér
allt maste klubbarna satsa pa sina dldre cyklisters traning
béde nar det géller fysisk och teknisk utveckling.

Det finns baraen sak som géller nu! Allaféreningar,
cyklister, ledare och SCF méste jobba tillsammans mot
samma mdl, att utveckla svensk BMX. Full fart mot OS
2012/20186.

Jan Franzén, férbundskapten BM X

Cykel Cross

VM, Hooger heide, i Holland
Aretslandslagsverksamhet inleddes redan vid
manadsskiftet januari/februari med Cykelcross VM.
Tavlingsplats var hollandska Hoogerheide. Vi hade tre
deltagare till start, Mattias Nilsson, Jens Westergren och
Magnus Darvell. | U23 klassen gjorde Nilsson en
imponerande tavling och slutade pa en 33:e plats ca 2 min
efter segraren. | elitklassen blev Darvell 47:aoch
Westergren 55:a.

Landsvag

L andslagssamlingar

Under &ret har SCF bjudit in landslagsaktuella cyklister till
ett antal samlingar.

Tréffeni Skara

Under helgen 6-8 februari samlades 45 elit och
juniorcyklister i Skarafor en trénings och

informationshelg. Att fatraffas under lite lugnare former
an vad man vanligtvis gor under tavlingssasongen ger
cyklisterna méjlighet att 1ara kénna varandra och inspirera
varandratill vidare satsningar.

Néagraav cyklisternafick gora ett dopingtest davi fick
besok av RF innan dom pé |érdagsmorgonen kunde ge sig
ut och tréna. Tréningen bestod av ett distans pass.
Forbundsl 8kare Fred Helgesen holl en uppskattad
forel&sning om kost, hélsa och traning. Preliminéra
landslagsprogram presenterades. Cyklisterna deladesin per
alderskategori for att gaigenom program, ledarstab och f&
mer ingdende information. Pa sondagen kordes ett
distanspass medan négra valde att krainne patestcykeln.
Anledningen till dettavar att det |18g ca 5cm bl6tsnd pa
marken. Positivt var att trots snon pd marken var
motivationen hog. Sportchef Madeleine Lindberg Wall,
Mikael Nordbeck och Ola Larner var de ledare som
tillsammans med cykelgymnasiets tranare JO Rundqvist
och forbundslakare Fred Helgesen hdll i tradarna.

Traffen i Skalderviken

Helgen 27-29 mars samlade Svenska Cykelforbundet 20
junior och U23 cyklister i Skaderviken for en
traningshelg. Programmet innehdll tréning, information,
mekanikerkurs med Kjell Nilsson samt en inspirerande
forelasning av forbundskapten Glenn Magnusson. Glenn
skotte planeringen av traningen. Cyklisterna bjod verkligen
till och gjorde traningarnariktigt hdrda. Traningarna
inneholl varierande moment och eftersom sisongen var pa
gang var kvalité ett viktigt inslag. Nar cyklisterna som
minst anade stod Glenn langre fram pa vagen och viftade
med sin " Lazio” flagga. Flaggan betydde mallinje och ett
antal spurter genomfordes. Terrangen runt Hallands3sen
anvéndes flitigt under passen. Aven vid detta l&ger fick vi
besok av representanter fran RF och fem av varaU23
damcyklister fick gora ett dopingtest. Ledare pa dettalager
var Glenn Magnusson, Kjell Nilsson, Ola Larner, Mikael
Nordbeck och Madeleine Lindberg Wall.

Elittraff i Jonkdping

| samband med Cykeldagarnai Jonkdping samlade SCF
aktuellajunior och elitcyklister till en elittraff.

Engel smannen Steven Benton som bland annat hjél pt
Magnus Béackstedt genom aren bjod pa en intressant
forelasning. Forbundskaptenerna for landsvag informerade
om landslagsverksamheten for 2010.

Damjuniorer

Omloop van Borselei Holland
Damjuniorernas forsta landsl agsuppdrag for aret var i
Holland. Deltagande cyklister var Linn Tyllman, Emma
Karlsson, Josefine Grimbeck, Anna Larsson Hanna
Nilsson och Malin Buss.

Fosta etappen var ett GP lopp pa 42km. Det var hog fart
fran start med ett hogt tempo loppet igenom och alla
tjigjerna var med klungan hem férutom Emma som fick
maskinhaveri men som tog sig i mal. Starkt gjort av vara
debutanter i landslaget, endast Linn har varit med tidigare i
landslaget.

Etapp tvavar ett linjelopp pa 50km med aterigen hog fart
fran start. Det var samlad klungatill mal och Josefine och
Hanna vurpade pa sista km men fick sasmmartid som
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klungan. Pakvallen var det dags for ett tempolopp pa
11km dér Linn och Josefine lyckades bast.

Infor den sista etappen som var ett linjelopp sa hade tva
tjejer chans patopp tio i ssmmandraget. Dessavar Linn
och Josefine och taktiken var klar. Tyvéarr punkterade Linn
och Josefine vurpade &terigen men utan storre skador. Det
blev inte riktigt som vi tankt oss och sd var den dagen till
anda, ovrigatjejernasatt med i klungan. Bést placerad
sammanlagt blev Josefine pa 38:e plats, segrade gjorde
Maria Grant Petersen Team Merrida som &r regerande
juniorvarldsmastarinna. En strong insats av tjejernapa
dettaforstalandslagsuppdrag

Pinsecup i Danmark

Damjuniorernas andra uppdrag for &ret var den
internationella Pinsecupen i Danmark. Uttagna cyklister
var Linn Tyllman, Malin Buss, Josefine Grimbeck, Emma
Fransson, Emma Karlsson och Hanna Nilsson. Den férsta
etappen var ett linjelopp pa 70km tillsammans med
damelit. Efter manga utbrytningsférsok sa kom en grupp
patretjejer ivag i en utbrytning och segrade gjorde
Alrikssons Jennie Stenerhag. Véralandslagstjejer gjorde
en stark insatsi den jagande klungan och alatjejer var
med i klungan férutom Emma Karlsson som fick problem
med ryggen och tappade en bit fran klungan.

Etapp tva som ocksa var den langsta med ett linjelopp pa
93km hade en avvaktandeinledning. Till slut kom loppet
igang med diverse ryck, dar de svenskatjejernavar aktiva
och provade pa diverse utbrytningsforsok. Etappen
avslutades med en samlad klungspurt som aterigen Jennie
Stenerhag lyckades vinna. Allalandslags tjejer var med i
klungan forutom Linn Tyllman som vurpade.

Den tredje och sista etappen var ett linjelopp pa87kmi 30
gradig varme. Detta var ocksa den hardaste etappen med
en kraftig stigning som skulle kéras tre ganger. Strax efter
start s gick en tysk cyklist loss solo, hon fick Gver tre
minuters férsprang innan de svenska cyklisterna borjade
jagai klungan. | den andra stigningen delade sig klungan i
tva delar och vi fick med Malin Buss och Linn Tyllman i
den framre delen. Ute p& det sista varvet sprack klungan
igen och det blev atta cyklister i tétklungan efter att man
kort ifatt tyskan. | spurten placerade sig Linn Tyllman pa
fjarde plats ndgra centimeter efter totalsegraren for helgen
Jennie Stenerhag. Bra gjort av Linn att komma tillbaks
efter gardagens vurpa. Malin Buss placerade sig pationde
plats, de 6vrigai huvudklungan. Sammanlagt blev Malin
bast paen 14:e platsi detta starka falt med damelitklassen.
Ledare var Mikael Nordbeck och Simon Spiez.

Assen Jeugdtour i Holland

Assen Jegdtour i Holland &r ett 6-dagars etapplopp for
damjuniorer. Uttagnatill dettalandslagsuppdrag var Hanna
Nilsson, Linn Tyllman, Malin Buss, Emma Karlsson,
Josefine Grimbeck och Emma Ferner.

Etapp 1. Tavlingen startade med en prolog langs med
kanalen mitt i centrala Assen. Béast placerad blev Linn pa
en 14:eplats endast 5 sekunder efter segrande Rebecka
Talen frén Holland. De évrigatjejerna placerade sig inom
5 sekunder.

Etapp 2. Bestod av ett GP lopp pa en teknisk bana. Det
blev en handel serik tavling med flera vurpor for de
svenska tjejerna. Josefine kom i mal paen 19:e plats efter

segrande Christine Siggard fran Norge. Ovrigai klungan
férutom Emma som blev distanserad pa grund av ett
hjulbyte.

Etapp 3. Var ett linjelopp pa 54 km, dock utan gatsten
detta ar vilket gjorde att det blev en ganska handel sel s
tévling. Det blev en samlad klungatill spurten. Bast
placerad blev Emma Ferner paen 19:e plats och &erigen
segrade Christina Siggard fran det Norska landslaget.
Ovriga svenskor var med i klungan.

Etapp 4. Ett tempolopp pa 9 km pad Assens motorbana,
samma bana som &rets Spanien Runt ska starta pa. Efter
kraftig bl&st och regn precisinnan start, sd startade véara
cyklister efter den ssmmanlagda listan infor dagen. Bast
placerad blev Linn p& 10:e plats och Josefine pd 12:e plats
endast en sekund efter Linn. Segrade gjorde Rebecka
Talen frén Holland som harmed tog tillbaka den gula
ledartrojan.

Etapp 5. GP tavling pa en teknisk bana som métte 1 km
dar spurtpris var inlagt vart fjarde varv. Efter en hard och
intensiv tavling kom tre tjejer loss men tyvérr ingen
svenska. Dessatre holl fram till mal och dér segrade
Hannah Banes frén det brittiska landslaget. Bast placerad
av svenskorna blev Josefine pé 24:e plats, Emma Karlsson
fick problem med ryggen och tvingades utgd, évrigamed i
klungan.

Etapp 6. Sista etappen var annu ett GP lopp i Assen.
Segrade gjorde &terigen Hanna Banes. Landslagstjejerna
ké&mpade brai den stora klungan men utan storre
framgangar.

Sammanlagt segrade Rebecka Talen fran Holland, Linn
kom pa 10:e plats, Josefine 12:a, Malin Buss 28:a, Hanna
34:aoch Emma 72:a. Vi nédde véart uppsatta mé med en
tjej bland dom 10 basta med Linn, tack vare sitt goda
tempol opp. Det andra mélet med en topp 5 placering pa
négon etapp klarade vi inte av. Men med lite tuffare
korning i de stora spurterna sa hade vi klarat det. Positivt
ar att fyra av tjejernavar forsta rs och har magjlighet att
kommatillbaks nasta &r. Vi har tva slutsegrar sen tidigare
& Med Marie Lindberg och Emilia Fahlin i Assen. Ledare
var Mikael Nordbeck och Mekaniker var Jerry Johansson.

Herrjuniorer

Course de la paix juniores, Lilla Fredsloppet, i
Tjeckien

Uttagna cyklister var Tobias Ludvigsson, Robert Pdlder,
Jesper Spjuth, Kim Magnusson, Johan Broberg och
Mattias Dahlstrom. Lagledare var Ola Larner, mekaniker
Lars-Ake Martinsson och massir Claes Andersson.

Till start i denna nationscuptavling fanns 20 nationslag pa
startlinjen, det var alltsd upplagt for fem stentuffa etapper i
bitvis valdigt kuperad terrang. For svenskarnas del
préglades de forsta etappernai téavlingen av vurpor och
diverse materialproblem. Trots dessa bekymmer sa
kédmpade grabbarna bra och fick med sig enormt mycket
erfarenhet i bagaget som de hade nytta av hela ret. Rent
sportsligt var det Tobias Ludvigsson som utméarkte sig
alldeles extra genom fina prestationer, lyckades bli 3:a
totalt i bergspristavlingen. Basta etappresultatet stod
Tobias ocksa for genom en 16:e placering pa forsta
etappen. | totalalistan fick grabbarna som fullfoljde
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tavlingen féljande placeringar, Tobias L udvigsson 42:a,
Kim Magnusson 57:aoch Robert Példer 90:e. Vann
tavlingen gjorde Lukasz Wisniowski frén Polen.

Niedersachsen-Rundfahrt i Tyskland

Uttagna cyklister var Tobias L udvigsson, Robert Polder,
Philip Lindau, Kim Magnusson, Thomas Kristoffersson
och Mattias Dahlberg. Lagledare var Ola Larner,
mekaniker Martin Nyman och massor Lennart Bengtsson.

Till start i dennatraditionellajuniortévling fannstio
nationslag och tio nationella team frén Tyskland, Belgien
och Holland. | denna nagot mindre internationella tavling
sa hade vi stora férhoppningar om framskjutna placeringar
av varakillar. Dettainfriades direkt pa forsta etappen
genom en 4:e plats for Philip. Den andra etappen som
bestod av tempolopp var Sverige ater med i toppstriden
denna gang genom Tobias som visade sin fina tempostyrka
genom att bli 11:e man. Pa etapp 2b var det stor
uppvisning av vart grannland Danmark som lyckades
avgora helatévlingen genom att ta en imponerande

dubbel seger med 42sekunder till tredjeman. Pa tredje och
sista etappen gick svenskarnafor etappseger men lyckades
inte riktigt med den malsittningen utan slutade i klungan.
Svenskarnas placeringar i sammandraget blev féljande,
Tobias Ludvigsson 12:a, Philip Lindau 20:e, Robert Polder
38:a, Kim Magnusson 48:a och Mattias Dahlberg 82:a.
Vann tavlingen gjorde dansken Lasse Norman Hansen.

Sparkasse M Unsterland i Tyskland

Uttagna cyklister var Philip Lindau, Erik Harring, Tobias
Ludvigsson, Kim Magnusson, Oscar Nilsson och Robert
Polder. Lagledare var Kjell Nilsson, massor Claes
Andersson och mekaniker Jorgen Jangvik.

Forsta etappen var ett GP lopp pa 85km pa en mycket
knixig bana, 25 varv skulle koras pa en 3,4 km slinga med
smalavagar. P startlinjen stod 156 cyKklister fran 26 olika
lag, varav &tta var landslag och resten distrikts och
klubblag. Svenskarna var bramed i starten och ala
cyklisterna holl sig i taten. PAandra varvet kom det forsta
spurtpriset dar knep Erik en fin 3:e plats. Pa det tredje
varvet var Philip tvungen att stannavid mal och fahjalp
med sin sadel som hade lossnat. Oskar vantadein Philip
och ett varv senare var de ikapp. Tyvéarr hade Oscar oturen
att vurpanér de var pavéag upp genom klungan. Pa det 9:e
varvet var det dags fOr nasta spurtpris, dér holl sig Philip
langt fram och blev 2:a. De fortsatte férbi mal och skapade
en utbrytning pafyracyklister. Varvet efter hade de ett
forspréng pa endast 5sekunder d& var Tobias langt fram
och var ytterst nara att ga med nasta grupp som bildades.
Ett varv senare var tatgruppen atta cyklister. PAvarv 13
ansl 6t ytterliggare sju cyklister till tétgruppen men tyvarr
inga svenskar. Gruppen 6kade sedan ut forspranget varje
varv till dryga minuten. Pa det 22:a varvet stétte Philip och
fick med sig ytterliggare en cyklist nar de passerade mal
med ett forsprang pa 5sek. Varvet senare var dein
hamtade. Segrare pa etappen blev belgaren Kevin De
Jonghe som korde solo pasistavarvet. Philip spurtadein
paen fin 8:e plats, 19sek efter belgaren. Ovriga svenskar
placerade sig pa foljande placeringar, 46:a Tobias, 52:a
Robert, 80:e Erik, 90:e Kim och 125:a Oskar.

Etapp tva avgjordes med ett 8,9 km |&ngt tempo som gick
paen teknisk svar bana med smalavagar och ménga
kurvor. Tobias gjorde ett grymt starkt tempolopp och

kordein pa 3:e plats endast slagen med 1,04 sek av
segraren Kevin De Jonghe frén Belgien. Ovriga svenskar
kom pa 14:e Philip, 35:a Erik, 45:a Robert, 60:e Oscar och
88:a Kim.

Tredje etappen som métte 86,4 km avgjordes ocksa den
med ett varvlopp. Etappen kérdesi 10 gradig varme och
regn. Aterigen korde svenskarna bra allavar Iangt fram i
klungan och var med i flera utbrytningsforsok. Padet 5:e
varvet kom den avgdrande utbrytningen, 18 cyklister kom
loss frén klungan och med fanns Philip och Tobias. Ca 2
km fére mal gjorde Philip en attack, men blev tyvarr
inhamtat pa upploppet. Philip blev 7:a pa etappen och
Tobias 9:a. Segrade gjorde belgaren Francesco Van
Coppernolle. Ovriga svenska placeringar: 28:aKim, 44:a
Robert, 68:a Erik och 84:a Oscar. Oscar hade oturen att
punktera pd sista varvet.

Etapp 4 Unna 126 km, 11 x 11,4 km

Den fjarde och sista etappen blev en mycket hard tavling
med en total hojdskillnad pa 2000 hojdmeter.126 km
skulle koras och svenskarna var installda pa att kunnataen
topplacering i sammandraget. Infor etappen 1&g Philip pa
en 6:e plats endast 33 sek fran ledaren. Pa andra varvet
blev det en utbrytning med 10 cyklister, varvet efter ansl 6t
Tobias och en cyklist till, efter en mycket stark kdrning av
Tobias. Gruppen hade som mest ett forspréng pa 1,30 min.
Pa 4:e varvet tvingas Erik slappa kontakten med
huvudklungan och tvingades senare bryta. P4 5:e varvet
var klungan samlad igen. Ute pa det 6:e varvet var det dags
for nasta utbrytning, Robert kom loss tillsammans med
fyraandra cyklister. Oscar hade &terigen oturen med annu
en punktering men han kémpade sig tillbakai bilkaravanen
men blev dér tyvarr bortplockad av kommissarien.
Tatgruppen med Robert tkade hela tiden ut forspranget
mot klungan som mest var det 2,40 min. Pa 8:e varvet brot
sig Philip loss tillssmmans med 3 andra cyklister. De tog
snabbt in pa tatgruppen som mest hade de 1,30 minut till
klungan och endast 1 minut fram till tatgruppen. Ute pa 9:e
varvet blev Philip ikapp kord av klungan. Pa sista varvet
brot sig tva belgare loss fran tatgruppen och de holl undan
med cirka minuten. Robert holl precis undan for den
jagande klungan i den tuffamal backen och knep en fin 5:e
plats 50 sek fran segraren. Tobias var langt fram i klungan
och blev 9:a pa etappen 59 sek efter. | huvudklungan fanns
dven Philip paen 22:aplats och Kim blev 25:a bada
distanserade med 59 sek efter segraren Jochen Deweer frén
Belgien. Robert var framme pa spurtpriserna under sista
etappen och en 2:a, 3:aoch 5:e plats som racktetill en 10:e
platsi den totala spurttavlingen.

| sasmmandraget kom Philip paen fin 7:e plats efter
segraren Kevin De Jonghe. Tobias kom 13:e, Robert 23:a
och Kim 36:a. | klassen forsta &rs juniorer fodda -92 kom
Kim 12:a. Allakillarna kérde mycket brai det harda
motstandet och vi var med och karde om topplaceringar i
sammandraget. Vi hade dltid ndgon svensk med i de
viktiga utbrytningarna.

Damer

Gracia-Orlovai Tjeckien

Cyklisterna som representerade Sverige var Sara
Mustonen, Karin Aune, Catrine Josefsson, Jessica
Kihlbom, Madelene Olsson och Jennie Stenerhag. Férutom
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det svenska landslaget s& fanns ytterligare svenskor pa
plats. Marie Lindberg, Veronica Andreasson, Monica
Holler och Isabelle Soderberg kdrde tavlingen med sina
proffslag. Lagledare var Madeleine Lindberg Wall, massor
Felicia Rudenstam och mekaniker Martin Alriksson.

Det var ett forvantansfullt svenskt landslag som akte il
Tjeckien for att kora Gracia-Orlova. Tavlingen som &r en
2.2aholl en hog niva pa deltagande cyklister. Hela det
svenskalaget korde bra men det var framforallt Sara som
utmarkte sig med tvafina pallplaceringar under de sista tva
etapperna.

Tavlingen inleddes med en linjeetapp pa 105,5 km dar det
blev offensiv kérning fran start. Terrangen ar i det har
omrédet kuperad och etappen avslutas med en brant backe
upp till mal p& ca 1 km. Etappen vanns av Marianne Vos
och de svenskatjejernavar inte helt ngjda da Karin blev
framsta svenska med en 21:a plats. Den andra etappen var
en hard bergsetapp pa 125,8 km med fyra bergspriser.
Karin korde starkt och kom i mal paen fin 10:e plats.
Etappen vann av Fabiana L uperini. P& |6rdagen som var
den tredje tavlingsdagen var det dubbel etapp. PA morgonen
kordes ett tempol opp pa 18 km som vanns av
tempovérldsméstarinnan Amber Neben. P4 eftermiddagen
var tjgjernaladdade och det var en etapp pa 67 km som
skulle koras. Tidigt pa etappen gick en grupp pa étta
cyklister loss och dar fanns Sara M ustonen och Monica
Holler med. Gruppen reducerades och till slut var det sex
cyklister som gjorde upp om segern pa etappen. Ina
Teutenberg vann spurten tétt fore Monica med Sara pa en
fin tredje plats. Sista etappen var ett varviopp pasex varv
patotalt 100 km som skulle koras. Starkt av Sara att sitta
med nar en grupp pa 15 cyklister brot sig loss. Tyvarr fick
vi inte med ndgon annan svenskai gruppen. Sarakorde
starkt och taktiskt riktigt och det blev &nnu en fin 3:e
placering till meritlistan. | sammandraget placerade sig
svenskorna pa féljande placeringar, Karin 13:e, Sara 33:a,
Veronica 39:a, Jennie 40:e, Madelene 43:e, Isabelle 46:a,
Catrine 48:a, Marie 62:a, Monica 65:a och Jessica 68:a.
Trixi Worrack fran Tyskland vann tavlingen.
Sammanfattningsvis korde tjejerna starkt och bra som lag.

WC i Montreal i Canada

Cyklisterna som representerade Sverige var Emma
Johansson, Karin Aune, Veronica Andreasson och Jessica
Kihlbom. Lagledare och mekaniker var Klas Johansson
och massor Martin Vestby.

Taktiken var att setill att Emma Johansson tog sd manga
varldscuppoang som majligt for att hatréjan pd” hemma
tavlingarna’ i Vargarda. Emma korde starkt i Montreal

efter brasupport av évrigalandslagskollegor och slutade

paen fin andra plats efter Emma Pooley som segrade.

RaboSter Zeeuwsche Eilanden i Holland

P& midsommarhelgen kordes den femte upplagan av
RaboSter Zeeuwsche Eilanden, ett tredagars etapplopp i
sydvastra Holland. Samtliga etapper kordes néra
Atlantkusten med de tuffa vindforhallanden som alltid
réder dar. Uttagna cyklister var Carolin Gustavsson,
Jessica Kihlbom, Hanna Larsson, Sara Mustonen, Johanna
Nilsson och Kajsa Snihs. Lagledare var Glenn Magnusson,
mekaniker Martin Alriksson och massor Felicia
Rudenstam.

Med 172 cyklister till start och stérsta delen av varldseliten
pa plats s& visade det sig bli ett riktigt intensivt och

handel serikt tavling. De storalagen Team Columbia,
Nurnberger och Flexpoint gjorde livet surt for de flesta
genom att utnyttja alla méjligheter till kantvindskdrning.
Det &r en konst att behérska detta och att slippa hamna
alltfor oftalangt bak pa den fruktade strangen. Ovning ger
fardighet och en béttre skolai detta @mne kan man
knappast fa pd nagot annat hall i vérlden. Sara Mustonen
visade vilka framsteg hon gjort med att standigt vara
observant och dessutom ha kraft att gd med i tatganget vid
samtliga hérda partier. Det blev 14:e och 20:e placeringar
for henne pa linjeetapperna. Samtliga svenska 8kare visade
upp en hérlig installning genom att vara med att tavla
langst fram sa lange det fanns krafter kvar.

WC Open du Suedei Vargarda

Vérldscupen i Vargarda borjade med lagtempo dar Karin
Aune, Jennie Stenerhag, Catrine Josefsson, Madelene
Olsson, Malin Rydlund och Kajsa Karlsson var uttagna.
Lagledare var Madeleine Lindberg Wall, massor Andreas
L éméng och mekaniker Martin Alriksson.

Ett 41 km langt lagtempo frén Herrljungatill Vérgarda
skulle kéras. Lagtempo som &r en hérlig tavlingsform dér
det handlar om att fa ut all kraft hos samtligai laget och
déar tiden denna dag skulle tas pafjarde cyklist 6ver
mallinjen. Tyvérr visade det sig tidigt att Karin Aune som
haft skadeproblem och inte kunnat tavla for fullt pa slutet
led av sina skador och &ven av en magakomma och kunde
inte vara den dragmotor som vi hoppats pa. Karin gjorde
dock en mycket brainsats och bidrog med allt hon kunde.
Allatjejerna gjorde en brainsats och starkast denna dag
var svenska mastarinnan Jennie Stenerhag som kunde ta
rejdlaforningar. Sverige slutade pa en 9:e plats av de totalt
17 lagen. Cervelo Test Team stod i en klass for sig och
vann lagtempot.

Till linjeloppet som kérdes pé séndagen kom Carolin
Gustavssonini laget istéllet for Kajsa Karlsson. Ovriga
cyklister var de sasmma. Detta klassiska varv som méter 11
km har visat sig varamer utslagsgivande &n vad manga
tror vid en forsta anblick. 12 varv skulle kdras med en total
distans p4 132 km.

Landslaget hade sin taktik klar, tjejerna skulle ta chansen
att visa upp sig pd hemmaplan och vi ville fAmed nagon i
en tidig utbrytning. | mitten av tévlingen kérde Jennie
Stenerhag mycket starkt och var loss ensam. Tyvarr fick
hon ingen med sig och nér val en tjej kom ifatt orkade inte
Jennie gd med. De tvasistavarven &r alltid kritiska och
oftast s3 avgors tavlingen under dessa varv. Sista géngen
uppfor Haggrungabacken gick det ruskigt fort och
Madelene Olsson gjorde en mycket stark insats nér hon
slet sig med bland de 21 tjejer som fanns kvar i gruppen.
Madel ene provade ocksa med en attack vid Tanga Hed
cirka kilometern fére ma men klungan sl&ppte inte ivag
nagon. Modigt gjort av ”Madde” att testa en attack sista
kilometern i detta namnstarka géng. Marianne Vos vann
spurten déar Emma Johansson blev 3:afdljd av Monica
Holler paen 4:e plats. Det var inte nog med det utan
svenskorna placerade sig enligt féljande, Sara Mustonen
6:a, Susanne Ljungskog 8:a, Madelene Olsson 17:e.
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Resultatet visar vilka fantastiskt duktigatjejer vi har och
davet vi att vi har mangafler namn &n sa.

Ungdom

European Olympic Gamesi Tammerforsi Finland
Ludvig Hallerdd, Emil Andersson och Edvin Tholin var de
tre svenska cyKklisterna som representerade Sverige pa
ungdoms OS. Ledare var Kjell Nilsson. Ca 3000 aktiva
fran 49 |ander deltog i ungdomsspelen. Cyklisterna korde
tretavlingar, criterium, linje och tempo. Totalt var det 108
cyklister som deltog fran 37 lander.

Tisdagen den 21 juli, 7,5 km Tempo

Ludwig Hallerod kérde in pa en mycket bra 16e plats,
endast 19 sek efter segraren Fabian Lienhard frén Schweiz.
Edvin Tholin kom 31:a och Emil Andersson kom 40:e

Onsdagen den 22 juli, Criterium kval 15 x 1,7 km, A och
B-final 20 x 1,7km.

Tyvérr kom inga svenskar till A-final, allavar inblandande
i vurpor i sinakval heat. Ludwig och Emil kérde B-final,
Edvin kom €j till start pga. av vurpai kvalet. | B-finalen
satte svenskarna farg pa loppet, Ludwig kom med i en
utbrytning och blev 5:a, Emil gick ifran klungan pa
slutvarvet och kom 12:a.

Torsdagen den 23 juli, Linjelopp 10 x 6,4 km

Linjeloppet kordes pa en mycket tuff bana med en tung
backe upp till mal. Pasistavarvet var det bara 45 cyklister
kvar i klungan av 108 startande. Ludwig Hallerdd blev
basta svensk p& 42:a plats, Emil Andersson var med i
klungan drygt halvaloppet, fick sedan sldppaoch kom
65:a. Edvin Tholin punkterade paforsta varvet och kom
aldrig ikapp klungan, slutade pa en 70:e plats.

EM i Belgien

En stor trupp skickade till EM och dessutom med fullt lag
for U23 herrar da detta sdgs som en bra chans att ta
valbehdvliga poang for att kvalaintill VM.

Foljande cyklister var uttagna, Malin Buss, Josefine
Grimbeck, Hanna Nilsson, Linn Tyllman, Emilia Fahlin,
Jessica Kihlbom, Marie Lindberg, | sabelle Soderberg,
Philip Lindau, Tobias Ludvigsson, Kim Magnusson,
Robert Polder, Jonas Ahlstrand, Sebastian Balck, Jonas
Bjelkmark, Andreas Lindén, Patrik Stenberg, Andreas
Stillfors och Jakob Stdergrann.

Lagledare var Madeleine Lindberg Wall, David Johansson,
OlaLarner och Mikael Nordbeck, masstrer Andreas
Loémang, Nathalie Visser och Claes Andersson, mekaniker
Martin Alriksson och J6rgen Jangvik.

EM inleddes pa basta mojliga sétt nar Emilia Fahlin tog en
meriterande silvermedalj pa tempodisciplinen. Vid
mellantiden |&g Emiliafemma, atta sekunder efter
varldscuptvdan Marianne Vos frén Holland. Nagra
kilometer senare I&g hon likamed Vos och i mal var hon
forbi. Fahlin tog ledningen och sag lange ut att ga mot
seger men nar den sist startande cyklisten Ellen Van Dijk
fran Holland gick i mal sa blev Fahlin nedpetad till
andraplatsen.

Resultat EM tempolopp 28 km damer
Ellen Van Dijk, NL, 36.41.5
Emilia Fahlin, SWE, +0.20.2

Marianne Vos, NL, +0.24.3
26a | sabelle Soderberg, SWE, +2.51.7

Ovriga resultat frén tempotavlingarna, Linn Tyllman 25:a
och Josefine Grimbeck 32:ai damjuniorklassen. Tobias
Ludvigsson 22:aoch Philip Lindau 41:ai
herrjuniorklassen. Sebastian Balck 27:a och Patrik
Stenberg 49:ai U23 klassen.

Linjeloppen hade start vid kusten i en stad som heter
Oostende och avslutades med varvliopp med malgang i
Hooglede-Gits. Tyvarr fick vi intetill deresultat som vi
hade hoppats pd, bastaresultat stod Emiliafor med en 11:e
platsi damernas U23 klass. Ovriga svenskresultat, Josefine
63:ai damjuniorklassen. EmiliaFahlin 11:a, Marie
Lindberg 29:a och |sabelle Sdderberg 38:ai damer U23.
Tobias Ludvigsson 16:e och Philip Lindau 25:ai
herrjuniorklassen. Sebastian Balck 21:a, Jonas Bjelkmark
79:a0ch Andreas Lindén 122:ai herrar U23. Ovriga
svenskcyklister brot tévlingarna

JVM i Moskvai Ryssland

Uttagna cyklister att representera Sverige var Tobias
Ludvigsson, Philip Lindau och Kim Magnusson. Lagledare
och mekaniker var Ola Larner och massor Mikael
Nordbeck.

VM inleddes efter nagra dagars tréning och forberedel ser
med tempolopp for Tobias dar bade han sjélv och vi ledare
hade kanslan att ett riktigt bra resultat fannsinom rackhall.
Tobias gjorde ett godkéant lopp med en 22:e plats som
resultat. Segrade gjorde Luke Durbridge fran Australien.

Infor linjeloppet knyter hela truppen néven och laddar
rejalt for linjeloppet som gér pa den smatt legendariska
OS-banani centrala Moskva. Under tévlingens inledande 5
mil fér dessvarre Philip syna asfalten inte mindre an tva
ganger och fick brytatavlingen. Ovriga tva svenskar
genomfor den uppgjordataktiken pa ett fantastiskt satt och
med ca 35 km kvar tvingas Kim att sldppa kontakten med
klungan men fullféljer pa en hedersam 69:e plats. Tobias
lyckades folja med klungan och var med riktigt bra och
korde om medaljerna pa slutet och kom i mal pa en mycket
imponerande 8:e plats. Varldsméstare blev Belgiens Jesper
Stuyven.

VM i Mendrisioi Schweiz

Det var till storsta delen ett rutinerat lag med fem herrar,
fyra damer och tvd U23or som kom att representera
Sverigevid VM i Mendrisio.

Emilia Fahlin dubblerade i damklassen och 8ktein pden
27:e plats pa tempol oppet.

Gustav Larsson visade redan fran start att han skulle slass
om medaljerna men mot Fabian Cancellara som startade en
minut bakom fanns inget att géra. Nu var Gustav uppakt av
Fabian efter ett av detre varven och fick naturligtvis daen
bra"resa" mot silvermedaljen. Cancellara hdll hela 51,6
km/tim i snitt pa den tekniska och krévande banan och slog
Gustav med 1,27 min somi sin tur var 1,03 min fore trean
tysken Tony Martin.

Den andre svensken till start, Fredrik Ericsson slutade pa
39:e plats och var inte néjd med dagens insats.



Emma Johansson liksom ménga andra hade stora
forvantningar pa en |angt framskjuten placering pa
damernas linjelopp vid VM. Sara Mustonen, Emilia Fahlin
och Marie Lindberg var 6vriga svenskor till start vilka ska
berémmas for bra lagkérming. Emmas presterade efter
omstandigheterna bra med en elfteplats som hon givetvis
inte var nojd med. Men med tvaincidenter under tavlingen
som gjorde att hon fick jagaikapp klungan sa réckte inte
Emmas ben fullt ut pa sistavarvet. Italien skaffade med sitt
starkalag ett Overtag i detta skede med Guderzo i ensam
ledning fore en grupp om tre cyklister Vos, Cantele och
Armstrong, det blev ocksd ordningen i mal.

For de svenska U23-laget som nu blev endast tva man till
start med Sebastian Balck och Patrik Stenberg blev det
heller ingen bradag. Sebastian drabbades innan tavlingen
av magdkomma och fick darfor ge sig tidigt och inte heller
Patrik hade kapacitet att hangamed i det uppskruvade
tempot.

S& aven under sondagen holl det inte for svenskarna, och
speciellt Thomas L 6vkvist som man hade storst
forvantningar pa, nar linjeloppet pAVM i Mendrisio
avgjordes. Han tillsammans med Fredrik Kessiakoff och
Marcus Ljunggvist 1&g hela tiden fint med i klungan men
nér de stora favoriterna borjade korariktigt hart med 25
kilometer kvar orkade dom inte félja med. Lévkvist
slutade p& 33:e plats, Marcus blev 47:a och Fredrik 78:e.
Den som far bara den hedersamma varldsmastartréjan
under 2010 & Cadel Evans fran Australien som efter
mycket imponerande kérning vann VM linjel oppet.

Mountainbike

Under 2009 har Andreas Danielsson varit Forbundskapten
och ansvarat for mountai nbikeverksamheten. S&songen
2009 inleddes med ett fyra veckor |&ngt traning-
tavlingslager pa Cypern for A -landsl aget bestdendes av
Alexandra Engen, Kajsa Snihs, Matthias Wengelin,
Mattias Nilsson och Emil Lindgren. Det blev ett lyckat
|ager dér bade Alexandra och Emil vann sinarespektive
elitklasser pa den tavling som genomfdrdes under 14gret.
Dérefter fortsatte det internationella tévlandet med god
framgang for flera av vara basta cyklister. Wengelin och
Nilsson placerade sig bra pa den tyska Bundesligan, dar
Alexandra ocksa vann ett par deltavlingar. Emil Lindgren
slutade treai Cape Epic och tog ytterligare ndgra
pallplatser pdinternationellatavlingar i Italien.

| samband med vérldscupen i Tyskland och Belgien fanns
de sex juniorerna Josefine Grimbeck, Josefine Ahlstrém,
AnnaLarsson, Christian Bertilsson, Tomas Kristoffersson
och Tobias Ludvigsson med. Det blev tyvarr inte ndgra
storre framg &ngar for ndgon av varajuniorer, men liksom
alltid paden har typen av uppdrag blir helheten mycket
givande. Forst att fatavlai basta mojliga motstand och
sedan, dagen efter, kunna std bredvid och tadel av
téavlingarnai dam och herr- elit klasserna. Sammantaget
ger det mycket och braerfarenhet att béra med sig nér det
handlar om vad internationell mountainbike betyder.

Landslagsuppdrag i Tyskland och Belgien

Landslaget i mountainbike har legat ute i dver tre veckor
och kort bade den tyska nationella cupen och tva
vérldscupdeltavlingar. Mattias Wengelin tog en

imponerande seger i U23 klassen i tyska Bundesligan dér
Mattias Nilsson slutade femma, efter att ha punkterat.
Alexandra Engen vann damernas shorttrack. P&
vérldscupen i Tyskland startade Alexandra starkt men
korde av sadelstolpen tidigt i loppet. Aven Emil startade
starkt och |&g lange bland de tio basta, men har varit hart
drabbad av gras och pollen- alergi och kunde dérfor inte
gorasig galv réttvisa. | Belgien blev det revansch for
Alexandra som tog ett personbésta och slutade 18:e, bara
20 sekunder fran pallplats bland U23-orna. | samma lopp
slutade K ajsa Snihs attai U23 klassen. | herrarnas lopp
startade Emil mycket starkt och |3g tvaa efter forsta varvet.
Dessvarre punkterade han bort sig, tappade tid och slutade
pden 25:eplatsi mal.

- Overlag &r jag ganska nojd med sasongen hittills.
Alexandra och Emil har visat enorm kapacitet under hela
forsasongen. Tyvarr har Emil inte riktigt fatt till det i
varldscupen annu, men det kommer. Jag &r ocksa
jatteimponerad 6ver Kajsa Snihsinledning i seniorklassen.
Hon kor mycket starkt och moget. Bland herrarnas U23or
har bade Wengelin och Nilsson visat bra kapacitet.
Wengelins seger i Tyskland var en brainvestering fér hans
framtid. Bland juniorerna har det inte gatt riktigt lika bra.
Vi & vana att nastan alltid ha ndgon junior med patop tio
niva Nu ar det en bit dit for vara basta juniorer. Det
positivaar att vi har flerajuniorer som kénns intressanta
och nastan alla de basta har ett & kvar i juniorklassen,
avslutar Andreas.

EM downhill i Slovenien

Hér gjorde Sverige ett mycket bra mésterskap dér Robin
Wallner lyckades bast med sin &ttonde plats. Kim
Pettersson som bland annat tagit en pallplatsi véarldscupen
for juniorer slutade pa 15:e plats. Elin Berglund slutade
12:ai damklassen. Sammantaget landade sex svenskar
bland de 20 béastai finalerna.

EM crosscountry i Holland

Efter ett antal fjardeplatser och tva pallplatser lyckades
Sverige med sin bastainsats nagonsin i stafettsasmmanhang
da Alexandra Engen, Tobias Ludvigsson, Matthias
Wengelin och Emil Lindgren tog ett guld, nastan en minut
for tvaan Holland. Déarefter f6ljde Alexandra Engen upp
med ett silver i damernas U23 klass. Tobias Ludvigsson
gjorde ett imponerande lopp i juniorklassen och slutade
fyra, inte langt fran medalj. Och i herrelitklassen slutade
Emil Lindgren paen 13:e plats efter att |lange halegat i
delad ledning, tills han fick problem med bakvéxeln.

L andslagslager p& Boson

25 X C-cyklister i klassernajunior, U23 och €lit bjédsin
till ett tredagars |ager pa Boson under ledning av Andreas
Danielsson och Anna Ohrstrém for att bade tadel av ett
antal foredrag och tre tréningstavlingar. Ett uppskattat
lager dar manga av cyklisterna hade bra synpunkter om hur
de vill att landslagsverksamheten skafungera.
Overhuvudtaget uppskattat med en samling, under sisong,
som inte & férenat med tévlingar.

VM i Australien

Med sex cyklister till start pA VM i Canberra gjorde
Sverige ett av sinabasta VM nagonsin. Tyvarr missades
medaljen i stafetten, mest beroende pa en defekt pedal.
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Déaremot upprepade Alexandra Engen sin hoga nivé och
tog ett silver i damernas U23 klass. Tobias Ludvigsson
gjorde &ven han sitt bastalopp ndgonsin och slutade
femma bland herrjuniorerna. Matthias Wengelin gjorde
ocksa en mycket imponerande insatsi herrarnas U23 klass.
En tangering av den basta svenskainsatsen pAVM for
U23:0r med sin sjunde plats. Emil Lindgren sag lange ut
att gora ett top tio-resultat, men hindrades av en defekt
kedja och slutade som 17:e man. Vara downhillcyklister
kvalade mycket starkt men hade béda lite otur i finalen.
Det blev en 19:e plats for Kim Pettersson och 40:e for
Robin Wallner.

Avslutningsléager i Stockholm

Kéarntruppen for crosscountry bestdende av Kajsa Snihs,
Alexandra Engen, Mattias Nilsson, Matthias Wengelin och
Emil Lindgren samladestill ett avslutningslager i
Stockholm sista helgen i oktober. Under I6rdagen kordes
ett l&ngpassi klassiska Nackareservatet. Dar foljde aven
Robin Wallner med och fick godatraningsréd av XC-
cyklisterna. Pa sondag var det ombyttaroller. DA hdll
Robin i en mycket uppskattad lektion i teknik pa Alvsjo
BMX-bana. Har fanns nagra av landets framsta BM X-
cyklister ocksa med och hjé ptetill. Mattias Sarnholm,

som delvis ansvarar fér Alvsjo BMX-klubb, hade putsat
upp banan som hdll hégsta klass. Det var en mycket lyckad
samling dér cyklister fran olika discipliner delade med sig
av varandras fardigheter och egenskaper. Vi hoppas att
detta &r starten paflera gemensamma samlingar mellan
olikadiscipliner.

Sammantaget har 2009 varit ett bra ar fér svensk
mountainbike dér vara basta cyklister hévdat sig val i
internationell framgang. Vi har flera mycket intressanta
namn pa uppgang och framtiden kanns positiv!

Andreas Danielsson, férbundskapten MTB

Para-Cykel

Elitverksamhet

Verksamheten har under 2009 varit med tva personer som
tavlar i Handbike i klass HCC, Peter Malmberg Falkopings
CK och Vigand Nilsson Sparvagen CK. De har bada om
vart annat dragits med skador och sjukdomar under
sasongen. Bada skulle ha kort Rullstolsmaraton i
Heidelberg med 60 startande i deras klass men de fick
tyvarr stéllain pagrund av skador. Efter att bada
rehabiliterat sig samladesvi i Hagfors sistahelgeni
augusti for ett uppladdningslager till VM i Bogogno i
Italien. Till VM i Bogogno 8-13/9 &kte Vigand Nilsson
med Michael Lindgren som ledare. Peter Malmberg fick
stallain dagen fore avresa pad grund av ny skada. Vigand
korde tempot som métte 19,4 km och blev 18:e av 28
startande. Vigand fick maginfluensa/matforgiftning
kvéllen fore linjeloppet sA dér blev det ingen start.

Bana

Mojlighet att prova pa bancykel har funnits genom initiativ
av bancykelklubben med ekonomiskt stdd av SCF.
Byggnationen av Sveriges forsta banainleddes under 2009
och invigning vantas bli i borjan av 2010.

Elitkommittén vill framféraett mycket stort tack till allade
ledare som under &ret bidragit till att vi kunnat genomfora

véra aktiviteter. Avslutningsvis vill vi i elitkommittén
framfora ett mycket stort tack till alla samarbetspartners,
ledare, aktiva som tillsammans gjort det har cykelaret till
ett framgangsrikt ar for svensk elitcykel. Det ar till alra
storsta delen helt ideellaledare som stéller upp och ser till
att vi kan genomfora véralandslagsuppdrag, stort TACK.
Med det engagemang som finns inom elitverksamheten har
vi en stark tro pa ett framgangsrikt 2010.

Madeleine Lindberg Wall, sportchef

Para-cykel

Rekryteringsbroschyr

Vi har tagit fram en rekryterings broschyr for att informera
om de olika grenarnainom Para-cykel. Broschyren har
delats ut vid vara aktiviteter och dven funnitsi pdf format
pa SCF hemsida.

SCF hemsida
Vi har vidareutvecklat Para-cykel pd hemsidan.

Rekryteringslager

Falkopings CK har med medel fran idrottslyftet genomfort
ett rekryteringsléger i Laholm 27-28 juni. Till 1agret kom 8
Handbike &kare. Vi genomforde 3 traningspass hade en
forelasning av Lee Nolan fran Hal sohogskolan i Jonkoping
samt en information om Para-cykel i Sverige. Fran
utvarderingen kan vi utlasa att de flesta vill att vi
regelbundet genomfor liknande aktiviteter.

Prova pa cyklar

Falkopings CK har med medel frén idrottslyftet kopt in
cyklar for ”Prova pd’ verksamhet, samt for att anvandas
vid informationsinsatser med para-cykel. Agare av
cyklarna som &r 2 st handbike, 1st tandem samt 1st
trehjuling & SCF. Vi kommer att marknadsfora det har pa
SCF’s hemsida sa foreningar kan lana de hér cyklarnatill
olika aktiviteter.

Cykeldagarna
Para-cykel var representerade vid cykeldagarnai
Jonkdping och informerade om Para-cykel.

Michael Lindgren, ansvarig Para-cykel

Tavlingskommittén

Av forbundsmotet 2009 faststalld
verksamhetsplan

Kommittén skall under aret
Tillsammans med kansliet upprétta
tavlingsprogrammet for 2010. Cuptévlingar skall
ansbkas om senast 31 augusti, 6vrigatévlingar senast
31 oktober. Utlysa mésterskapsarrangemang framt o
m 2012, och efter inkomna ansokningar foresla
styrelsen arrangérer. Med de arrangdrer som utses
skall avtal uppréttas och kontaktpersoner utses.
Tillsammans med kansliet utse arrangorer till SCFs
cuper 2010. Med de arrangdrer som utses skall avtal



uppréttas och frén centralt hall bistd med teknisk
delegat.

Genomfoéra arrangorstraff med arrangorer av
masterskap och cuper 2009.

Sakerstélla ett arbetsmaterial/stédmaterial for den
grundléggande verksamheten.

Tafram en utvecklingsplan infor framtiden
innehallande bland annat.

En arbetsplan for hur kontakten mellan potentiella
framtida cup och mésterskapsarrangorer utdkas och
forbéttras for att sékerstélla att ansokningar inkommer
vid utsatt tid.

Hur vi far fler internationella lopp att arrangerasii
Sverige.

Hur vi kan fa fram ndgon form av internationel It
etapplopp i Sverige.

Tafram en manual/guide for arrangdrer av storre
tavlingar.

Verksamhetsrapport 2009

Kommittén har under &ret bestétt av Tony Polder som
kommittéordférande samt Thomas Rehn. Vi har haft stéd
av Stefan Ek, Leif Nystrém nar det géller planering och
genomférande av specifika grenar. Framéver bor
kommittén besta av personer som & engageradei samtliga
varagrenar.

Det &r forsta aret som vi bada jobbar med
tavlingskommittén och &rver till stor del ett arbete sedan
tidigare, det har framkommit en hel del kritik under aret da
i forsta hand pa SCF:s landsvagscup som enbart bestod av
fyra deltavlingar varav tvd GP lopp. Vi har darfor infor
kommande &r arbetat hart med att géra en férandring av
cupen, vilket vi hoppas kommer slaval ut under 2010.

Né&r det géller planering av det nationella
tavlingsprogrammet har kommittén lagt mycket kraft for
att fatill ett s bra program som majligt, tyvarr gar det inte
tillmotesga alla onskningar men vi hoppas vi fétt till ett
program som skall varatill beldtenhet. Hansyn skall tastill
olika cuper i olika grenar, internationella lopp, masterskap
osv. Vi satte upp en arbetsplan dar dnskema om cuper,
masterskap och andra storre tavlingar placeradesin forst.
Pa de séttet skapades en stomme som vi sedan har byggt
vidare p& Méanga har fatt flyttatill en annan helg for att vi
skall fatill en sabra helhet som mgjligt. Vid cykeldagarna
i Jonkoping presenterades 2010-ars program.

Svenska Masterskapen pa landsvag arrangerads av
Cykelklubben U6 i Gotene/Kinnekulle for forsta gngen
genomfordes tempol oppen pa en helt avstangd motorvag.
Linjeloppet kordes pa och runt Kinnekulle med start och
mal i centrala Gétene, tavlingarnavar valarrangerade och
sportligt mycket tuffa.

Svenska Mésterskapeni MTB arrangerads av
Bancykelklubben och genomférdes Falun. Fyraintensiva
dagar med samtliga tévlingsklasser och tre olika discipliner
genomfordes p& Lugnets skidstadion i Falun. Sportsligt var
det som vanligt i Falun mycket utslagsgivande banor som
bj6ds och de tavlande gjorde sitt for att de skulle bli
spannande och bratavlingar.

Svenska Ungdomsmasterskapen pa landsvag arrangerades
av CK Wanershof i Bralanda strax norr om Vanersborg.
Det lilla samhéllet férdubblade sakert befolkning med alla
cyklister, familjer, ledare osv. Det var bratavlingar som
altid nér det géller ungdomar och vi kan se en ljus framtid
for var sport. Individuella méstare redovisas p& hemsidan
under "Historik”.

Svenska Mésterskapen i Marathon arrangerades av Falu
CK. I mitten av september genomfordes mésterskapen i
Bjursas norr om Falun. Banan bjod in till intensiv akning
vilket cyklisterna ocksa gjorde och banan avsl utades med
en drygt kilometer |&ng backe. Individuella méastare
redovisas pa hemsidan under " Historik” .

Ljusdals CK arrangerade Veteran-SM i Jarvso den 3-5juli
i vackert vader och med stora startfélt.

Basta VSM -klubb blev Fredrikshofs IF CK. Individuella
méastare redovisas pad hemsidan under " Historik” .

Svenska M &sterskapen DH arrangerades inte under aret da
ingen arrangdr fanns.

Svenska M ésterskapen 4X arrangerades av Gavle CA med
hjalp av Fricyklisterna. Individuella mastare redovisas pa
hemsidan under " Historik”.

Svenska M asterskapen BMX arrangerades av Lerums CK.
Individuella mastare redovisas pd hemsidan under
"Historik”.

Vi vill tacka alla M &sterskapsarrangorer for val
genomfdrdatévlingar 2009.

Med &ren har det blivit allt svarare att hitta arrangorer till
vératavlingar och dettagaller inte minst vara méasterskap
och cuper. En av orsakerna & de kostnader som storre
tavlingar drar med sig. For att minska dessa kostnader har
SCF darfér kopt in ett eget radiosambandsystem som skall
anvandas vid vara masterskap och cuper, men det finns
aven mojlighet att hyra detta vid 6vrigatavlingar. Likasa
géller det véramallastbilar, vi har under &ret arbetat fram
forslag pa hur vi skall sakerstélla detta for framtiden och
till kommande sésong kommer vi ha en ny malbil for
uthyrning vid varatavlingar.

Punkterna om ”Hur vi far fler internationellalopp att

arrangerasi Sverige”, " Hur vi kan fa fram n&gon form av
internationellt etapplopp i Sverige”, "Tafram en
manual/guide for arrangorer av storre tavlingar” har vi inte
haft resurser och forméaga att genonféra under &ret. Likasa
har det inte genomfarts nagon arrangorstraff med

masterskap eller cuparrangorer.

Veteraner landsvéag

Kalas-Veterancup

Arets cup har genomforts med 985 starter fordelat pa 433
cyklister i detolv tavlingarna med final i Skokloster med
Balsta CK som arrangor.

Nordiska M aster skapen

17e Nordiska M asterskapen pa landsvag kordesi Saeby i
Danmark i strlande vader bada dagarna och med stora
startfalt och manga svenska cyklister som tog en del
medaljer.
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Nordiska M astare fran Sverige
Tempo

H30 David Scott, Norrtélje CK
H50 Tomas Aberg, Lule& CK
H60 Jan Karlsson, IK Vinco
Linje

H60 Jan Karlsson, IK Vinco

Veteran -VM
Det blev inga svenska medaljer i arets Veteran-VM i St
Johann i Osterrike.

Leif Nystrom, ansvarig Veteraner Landsvag

Styrelsen fick vid férbundsmoétet 2009 i uppdrag att utreda
mojligheterna att inféra chip/transponder tidtagning vid
Svenska cykeltavlingar. Utredningen &r gjord och
slutsatserna ér foljande:
Ar delicensierade cyklisternavilliga att ta
engangskostnad pa ca 1000 SEK?
Kan distriktsférbunden finna tva personer som vill
jobbamed chipsystemet?
Utvecklar vi cykel sporten sa pass mycket sa det ar
vart att tadennakostnad som det innebér?

Tony Példer, ordférande
ThomasRehn

Ungdom-Utvecklingskommittén

Av férbundsmdtet 2009 faststalld
verksamhetsplan

Inriktning kommer vara ledare och kommunikation
med distrikten & féreningarna.

Idrottslyftet, Kommittén skall administrera och félja
upp projektet.

e Inhdmtaidéer om aktiviteter som genomforts
och sprida dessa vidare.

Projektet Idrottens Ideella Ledare, arbeta vidare med
projektet och stodjakansliet i det fortsatta arbetet.

Utvecklingstraff/traffar med distrikt och foreningar
under hosten 2009

e Planeraoch genomféra.

Inhdmta och bearbeta och redovisa statistik om
utvecklingsarbete, som skall liggatill grund for distriktens
fortsatta arbete.

. Licens, LOK, SISU statistik

Ungdomsledareutveckling

. Utveckla métesplatser for ungaledare
Cykelskola

. Tafram forslag och idéer for att genomfora.
. Utbildningstraffar

. Folja upp och utvérdera

Delta aktivt i SCF:s utvecklingsprojekt.
- Identifiera nya malgrupper for att inspirera dem till
cykelsporten.
Fanga upp nya projekt som kan komma upp.
Rekrytera personer till kommittén.
Arbetafram budget & verksamhetsplan for 2010

Verksamhetsrapport 2009

Under 2009 har utvecklings- och rekryteringskommittén
representerat vid USM pélandsvag i Brélanda och under
BMX-cup avslutningeni Lerum.

Under USM -helgen i Brélanda inbjod SCF,
ledare/foréldrar till ett informationsméte. Forbundets
rekryteringskommitté Anette Rudenstam och Lena
Magnusson informerade om vad som &r ténkt under
resterande 2009 och visioner infor framtiden. Det kom ca
40 personer till var tr&ff och alla bidrog med idéer och
erfarenhetsutbyte. Thomas Rehn gav en kort presentation
om idrottslyftet och Glenn Magnusson beréttade om
elitverksamheten.

Helgen den 24-25 oktober fylldes Scandic EImiali
Jonkoping av ca 70 ungdomar och ungdomsledare. D3 det
ordnades ett ungdomsléger och en ledarutbildning. Under
[6rdagen hdll SISU i forsta steget av utbildningen mot
ledare for ungdomar, " Plattformen”. F6r ungdomarna
inledde sportchefen Madeleine Lindberg-Wall med att
prata om etik och moral. Magnus Béckstedt och Marcus
Johansson larde ungdomarna att bl.a. kunna méta ut sin
sittstallning, veta vilka métt de ska ha pasin cykel och
vikten av detta. De fick stallafragor till Magnus och
Marcus vilket uppskattades mycket. Pakvéllen fick alla
prova pacurling vilket var kul, det var en ny sport for
nastan alla.

Sondagen startade med att alla ungdomar fick kdra ett pass
i gymnastiksalen med olika 6vningar samt mentaltraning.
Efter det gick Magnus och Marcus igenom hur man kan
foratraningsdagbok sedan tog férbundskapten Glenn
Magnusson éver for att pratalite kort om vad SCF har for
kriterier for att komma med och fa koérai bld/gult. Mattias
Karlsson frén Mélndals CK stod for programmet pa
sondagens ungdomsledarl &ger, han utbildade ledarnai och
runt cykelskolan som med stor framgang bedrivits hos
Molndals CK under skolloven. Johnny Pettersson
informerade om betydel sen att anvandasig av SISU och
LOK-stéd i féreningarna. Det kom 42 ungdomar till 1agret
och 25 till ungdomsledarutbildningen i blandade dldrar.
Molndals CK har mycket framgéngsrikt rekryterat
ungdomar med hjap av konceptet Cykelskola. Ett koncept
som skulle kunna anvéndas av de flestaféreningar i landet.
SCF har tagit del av detta koncept genom att anlita Mattias
Karlsson MéIndals CK under ungdomsledarutbildningen i
Jonkoping i oktober 2009. Vi tackar ocksa Aase Bosager
och KatarinaHarring for att de har ssmmanstallt allt s det
finns | attétkomligt for allaforeningar i landet pd SCF
hemsida.

Kommittén har med hjalp av uppslag frén delar i landet
skapat en mall for en rekryteringsfolder for distrikt och
foreningar som pa ett enkelt sit presenterar var fantastiska
idrott. Vi tackar alla som kommit med idéer.

| oktober- november manad sokte vi ungdomar till ett
Ungdomsréd i Svensk cykel. Vi sokte killar och tjejer i
aldern 16-26 &r som &r intresserade av att utveckla
ungdomsverksamheten i Sverige. Ungdomsradet kommer
att traffas ca4-6 ganger per & och ndgon ur gruppen
kommer att fa representera ungdomsradet vid SCF
styrelsematen for att kunnafaeninblick i styrelsearbetet
och komma med egnaidéer. Det blev 7 stycken ungdomar
som kommer att starta upp ungdomsradet med hjalp av
kommittén. Forstatraffen kommer att skei borjan pa 2010.
Vi har ocksd beslutat att &ndra namn pa kommittén sa fran
och med 6/12 -09 heter den ungdoms och
utvecklingskommittén.
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Vi har ocksa deltagit genom Lena Magnusson i projekt
gruppen Svensk cykel, och aktivt varit med pé radets
tréffar.

Vi deltog dven pa RF o SISUS Riksidrottsméte pa Gotland
genom Anette Rudenstam

Idrottslyftet redovisas pasarskild platsi handlingarna.

Anette Rudenstam, Ordférande
L ena Magnusson

Utbildningskommittén

Av férbundsmotet 2009 faststalld

verksamhetsplan

Verksamhetsplan:

- Att planera och genomférasteg | och I1-kurser

- Att i samarbete med regel- och kommissariekommittén
planera och genomféra kurser for nyutbildning av
tavlingskommissarier

- Att i samarbete med regel- och kommissariekommittén
planera och genomféra fortbildning av
tavlingskommissarier

- Att fortbildaférel@sarnatill kurser steg | och 11

- Att rekryterafler forelasare

- Att uppdatera befintligalargruppsmaterial

- Att vid behov skapa nyalargruppsmaterial

- Att |14gga 3-&rig basutbildningsplan for kurshelger steg|
och Il

- Att stodja och initiera largruppsutbildningar i distrikt
och féreningar

- Att arbetafram DVD-material med bildspel for
utbildning av mekaniker och ledare for rekrytering

- Att i sasmarbete med antidopingkommittén arbeta for att
RF-materialet " Vaccinera klubben” finns med som en
naturlig del i foreningarnas arbete

Verksamhetsrapport 2009

Utbildningskommittén har under verksamhetséret haft tre
protokollerade méten samt ett flertal dvrigakontakter.
Under &ret har kommittén uppdaterat cirkelmaterialen ” Ny
i cykelklubben” och "Ungdomsledarei cykel”. Dessafinns
tillgangliga pa forbundets hemsida.

Aven HPU :n (Handlingsprogram Utbildning) har
genomgatt en begransad revidering.

Ett omfattande arbete har i samverkan med regel- och
kommissariekommittén gjorts for att framstalla ett helt nytt
OH-material for grundutbildning av distriktskommissarie
landsvag och MTB.

Svealandskommittén har dven detta verksamhetsar i
mycket hog grad hjalpt till med att genomféra olika
utbildningar, i forsta hand genom Sten-Erik Zettervall som
samordnare.

Grundutbildningarna och fortbildningar av kommissarier
har genomforts i samarbete med regel- och

kommi ssariekommittén.

Planerad utbildningshelg 24-25 januari i Jonkoping fick
stélasin p.g.a. alltfor faanmalda

14-15 februari genomfdrdes foljande utbildningar i
Vasteras:

Mekaniker steg 11 (forel&sare Jonny Karlsson och Kjell
Nilsson) med 15 deltagare.

27-28 februari genomférdes féljande utbildningar i
Orebro:

Distriktskommissarie landsvdg med 6 deltagare.
Distriktskommissarie MTB med 2 deltagare.

Forelasare Kenneth Simonson, UIf Naslund och Bo
Lovstrand.

21 mars genomfordes fortbildning kommissarie i Orebro
(forelésare Kenneth Simonsson, Bo Lévstrand, Ulf
Néslund) med 17 deltagare.

22 mars genomfdrdes fortbildning kommissarie i Vérnamo
(forelésare Kenneth Simonsson, Bo L évstrand, Ulf
Néslund) med 9 deltagare.

29 mars genomfordes fortbildning kommissariei Umed
(forel asare Kenneth Simonsson och Bo L6vstrand) med 8
deltagare.

9-10 oktober deltog Bo L6vstrand och Thomas Eriksson i
utbildning av utbildare GTU (Grundtranarutbildning) i
Stockholm.

7-8 november genomfdrdes foljande utbildningar i
Jonkoping:

Tranare steg | (foreldsare Thomas Eriksson) med 21
deltagare.

Mekaniker steg | (forelasare Petter Persson) med 9
deltagare.

14-15 november genomfdrdes f6ljande utbildningar i
Vasteras:

Tranare steg | (forelasare Thomas Eriksson) med 21
deltagare.

Mekaniker steg | (forelasare Jonny Karlsson) med 14
deltagare.

Som framgar av aktivitetsforteckningen ovan har
utbildningar av distriktskommissarier landsvdg och MTB
genomforts trots mycket 13gt antal deltagare p.g.a. de stora
behov som finns av distriktskommissarier. Detta patal ades
aven i verksamhetsrapport for 2008 och kan bli ett mycket
stort problem framover for tévlingsverksamheten om inte
foreningarna kan f& fram fler intresserade deltagare.

Ulf Naslund, ordférande

Kommissariekommittén

Av férbundsmotet 2009 faststélld

verksamhetsplan

Kommittén skall under aret

- Uppdatera de svenskatavlingsreglernai enlighet med
UClsregler.

- Tillsammans med Utbildningskommittén genomféra
utbildningar géllande blivande distriktskommissarier
/teori och praktik).

- Tillse och informera om att varje distriktsforbund utser
tre juryledamoter till samtligatéavlingar panationella
tavlingsprogrammet.

- Under véren 2009 genom fora fortbildning for samtliga
kommissaier.

- Under véren 2009 genomfara fortbildning for
kommissarier som jobbar med cup och méasterskap (med
karavan och lagledarmoéte).

- Utse kommissarier till masterskap, internationella
tavlingar, cuptévlingar mfl.

- | samréd med SCFs styrelse och Tavlingskommitté
uppdatera TR i enlighet med de beslut som
forbundsméte och styrelse fattar, samt till styrelse
foresld eventuellaregelforandringar.
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- Tillsammans med Tavlingskommitté/teknisk delegat
utvarderatavlingar med utgéngspunkt fran
tavlingsrapporter.

- Fortsitta med det arbete som péborjats tillsammans med
Utbildningskommittén att utarbeta och uppdatera
material fér kommissarieutbildning

Verksamhetsrapport 2009
Kommittén har under &ret uppdaterat SCFs tavlingsregler i
takt med att UCI forandrat sinaregler.

Under aret har en distriktskommissarieuthildning
genomfortsi Orebro med tva deltagare for MTB och fyra
deltagare for LVG.

Under U6 Cycle Tour genomfordes utbildning fér nationell
kommissarie LV G med tva deltagare som uppgraderades
fran distriktskommissarie till nationell kommissarie.

Fortbildning har genomforts vid tre tillfallen under véren
(Véarnamo, Orebro och Umed).

Vi har haft fortbildning for nationella kommissarier LVG
under en helgi april i Stockholm.

Kommittén har tagit ut kommissarier till méasterskap,
internationellatavlingar, cuper och storre etapplopp.

Tillsammans med utbildningskommittén togs nytt material,
program och innehdll till grundutbildningen fram, och
detta behdver uppdateras kontinuerligt i framtiden.

Kenneth Simonsson, ordférande

Projekt Svensk Cykel

|drottslyftet

|drottdyftet ar 2 perioden 20080701-20090630
SCF har haft 1 500 000 att fordelatill olika projekt inom
ramen for |drottslyftet. Totalt har 175 projekt beviljats
medel fordelat pa 68 foreningar.

Under ret foreslog vi ett par nya omraden som vi beviljat
medel till och det &r arrangorsbidrag till arrangorer av
ungdomstavlingar, 150 000 har gétt till detta.

D& det galler ungdomslager for ungdomar upp till 16 ar har
292 st fétt del av 175 000.

Cyklar for rekryteringsaktiviteter har for 140 000tillfort
47 nyacyklar. Exempel pa 6vrigaomréden &r
rekryteringsarrangemang 190 000, utbildningar 230 000,
foreningsutveckling 40 000. Nér det géller
distriktsutvecklingsbidrag har det beviljats 228 000 till 10
distrikt, men hélften av alladistrikt tar inte denna
mojlighet till att utvecklasitt distrikt.

Gemensamma aktiviteter organiserade inom SCF ar lager
for ungdomar, juniorer och funktionshindrade 144 000.
Inkop av fyra PARA -cyklar for 90 000.

Infor &r 3 av |drottslyftet har vi en ny Internetportal for
ansbkan och redovisning vilket férhoppningsvis skall gora
det helalattare att hanterai framtiden. Kriterierna & de
samma som tidigare forutom distriktsbidraget som har
ersatts av medel till Projekt Svensk Cykel.

Verksamhetsrapport 2009

Detta ar en resumé av arbetet 2009. Projektet arbetar
utifrén den projektbeskrivning som finns att tillga pa
www.scf.se

Inledning

Det forsta dret av Projekt Svensk Cykel har pa manga satt
nétt dver forvantan, med ett 100-tal engagerade individer,
foretag och organisationer ser vi med tillforsikt framemot
det andra och avslutande éret i projektet. Ett brett
engagemang som sa hér 18ngt gett ett gediget
arbetsmaterial, positivt driv i verksamheten och nya
aktivitets- och organisationsledare. Vi frén projektets sida
vill passa pa att tacka all som engagerat sig och rikta ett
speciellt tack till SISU idrottsutbildarna Michael Brobeck
och Peter Olsen som har varit ett fantastiskt stod i
processen.

2009

Arbetet i projektet inleddes med rekrytering av en
projektgrupp, denna grupps férsta riktiga uppgift blev att
rekrytteraett rdd av personer med bred forankring i
verksamhetens alla aldrar och discipliner. Dettainledande
arbete strackte sig dver i princip hela sdsongen till slutet av
september. Tack vare tAlmodighet och ma medvetenhet
lyckades vi fa en mycket bred férankring, och spridningen
mellan adrar och discipliner 6verraskade oss mycket
positivt. Radet omfattar ca 80 personer bestdende av bland
andra 50-60 engagerade ledare, aktiva- och fére detta
aktivacyklister. Utdver detta har projektgruppen
samarbeten och/eller kontakt med individer, foretag och
organisationer som péett eller annat sétt kan stodjaossi
vart arbete.

Under hosten genomfordes tvarad dar vi gemensamt
arbetade fram ett gediget arbetsmaterial bestdende av bland
annat: Visionsforslag, Vardegrundsforslag,
Verksamhetsinriktningsforslag, Méa bearbetningar och
Varumérkesinriktningsférslag etc.

Aret avslutades med att vi tillsammans med eldsjalar
skapar ett beredande och operativt delprojekt inom
disciplinen Cyclocross. En forhoppning &r att inom kort
startaliknande del projekt inom andra discipliner. P& detta
sétt far vi mojlighet att knyta upp fler engagerade individer
till projektet somvi tror i férléangningen utokar
engagemanget pa forenings, distrikt och central niva.
Dessutom fér vi med dessa del projektsatsningar
mojligheten att testa ndgra nyaformer av rollférdel ningar
inom organisationen i sin helhet.

Ledordet i Projekt Svensk Cykel &r: " Fantastiskt” som star
for att om vi véljer att fokusera pa positiva saker som sker
i var verksamhet och med den enski ldes individuella
engagemang sa leder dettatill en positiv utveckling av
verksamheten i sin helhet och den enskilde individens
utveckling i verksamheten.

Anders Gronqvist, projektledare
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Tack

Styrelsen tackar alla aktiva, ledare, funktionarer, arrangorer, supporters och alla andra som pa det ena eller andra séttet gynnar
cykelsporten.

Anslagen fran Riksidrottsforbundets, Sveriges Olympiska kommitté och Paralympiska kommittén &r viktiga for var
verksamhet, satill dessariktas ett sarskilt tack. SISU Idrottsutbildarnatackas for stodet i Projekt Svensk Cykel.

Ett stort tack ocksa till vara sponsorer, speciellt KalasUnique Sportswear, Hansson Bil och Dalblads Nutrition for vardeful It
stod.

Stockholm i februari 2010
Styrelsen
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Syrelsens forslag
Motioner

Foredragningslistan punkt 9
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FORSLAG TILL FORBUNDSMOTET 2010

Styrelsens forslag

1. Stadgeandring

3 Kap Valberedningen
3 § Fordagsratt till valberedningen

Nuvarande lydelse:
38

Forslagsrétt till valberedningen

Foreningar och DCF far senast den 15 januari till

val beredningen avge forslag pa personer for valen enligt 2
kap. 6 § punkterna 11 -16

Vid forbundsmétet skall valberedningen meddela sitt
forslag betréffande varje val som skall forekommaenligt 2
kap. 6 8 punkterna 11-15 samt for punkterna 11-16 namn
pa samtliga personer som foreslagitstill valberedningen.

Andrastill:
38

Forslagsréatt till valberedningen

Foreningar och DCF far senast den 15 januari till
valberedningen avge forslag pa personer for valen enligt
2 kap. 6 8 punkterna 11 -15. Forslag géllande punkt 16
séndestill vald verksamhetsrevisor som vid
forbundsmatet avger forslag pd sammansattning.

Vid forbundsmétet skall valberedningen meddela sitt
forslag betréffande varje val som skall forekomma enligt
2 kap. 6 § punkterna 11-15 samt namn pa samtliga
personer som foreslagitstill valberedningen.
Verksamhetsrevisorn har samma & dggande géllande 2
kap. 6 § punkt 16.
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Motioner fran DCF eller forening

1.
Motion Projekt Svensk Cykel

Undertecknat distriktsforbund efterlyser nagon sorts redovisning av de motioner som inldmnades till det sist forflutna arsmotet
—i mars 2009, fran nedanstdende motionar

Styrelsen hanvisade i sina skriftliga svar till " Projekt Svensk cykel” vid kontakt med Anders Grongvist som styrelsen anstallt
som projektledare upplyste denne undertecknad om att " Projekt Svensk cykel” inte hade négonting med detta att gora, det
fannsinte med i uppdraget enligt Anders.

Den frdga man méste stélla sig, vad hade SCF-styrelsen for syfte med att hanvisa vara motioner till ” Projekt Svensk cykel” om
detta inte var med pa den agenda som skulle utredas och behandlas i den tillsatta arbetsgruppen, om motionerna hade besvaras
sa hade det kanske varit till gagn for arbetsgruppen

For det som skulle utredas om undertecknad fittat det hela rétt, & det stora misslyckande som SCF-styrelsen med sina
kommittéer har hamnat i med sin organisation centralt, &en om man inte officiellt vill tillsta detta

Eftersom de beslut som &rsmatet tog sa sent som 2004 aldrig har blivit verkstallda frén styrelsens sida centralt, darfor att inga
utarbetade riktlinjer foreligger, inte heller nagra handlingsplaner till kommittéerna pa den centrala nivan, for att darefter
appliceras ner i distrikt och féreningar dar verksamheten skall verkstéllas

Vad som & markligt i Svensk cykels upplagg da det géller verksamhetsinriktning & féljande ordning, styrelsen tillsammans
med respektive kommitté lagger fram en verksamhetsplan som arsmoétet tar beslut pa, darefter hander ingenting fran
kommittéernas sida, ombuden for den delen aker hem och har redan glémt bort vad de varit med och beslutat.

Pa grund av detta s& befinner vi oss dar vi idag &r, bristen fran den sittande styrelsen att inte ta tag i de beslut som fattades
2004, finns att |3sa sig till pd sidan 58 i den senaste verksamhetsberattelsen,, att styrelsen aldrig formétt att verkstélla detta
centralt in i respektive kommitté, det & markligt med tanke pa att styrelsens ledamoter har ordfrande rollen i véra olika
kommittéer, allt dettatyder pd bristenav ett tydligt ledarskap

Det sigs nu, att orsaken &r bristen pa att handlingsplaner inte funnits, hur manga ganger har det inte framforts framforallt fran
undertecknads sida, men alltid bemétts med nonchalans.

Orebro 1ans Cykelforbund yrkar att styrelsen besvarar de motioner som pa det sistforflutna &rsmétet
skickades vidare till " Projekt Svensk Cykel” dér de tydligtvisinte skulle besvaras

Orebro lans Cykelforbund
Stig Thybelius

Styrelsen foredar avdag och hanvisar till verksamhetsberéttel sen avseende Projekt Svensk Cykel

2.
M otion angéender &str étt

Orebro lans Cykelforbund vill &er igen uppmarksamma SCF-styrelsen om sitt ansvar avseende den felaktiga rostningen som
skedde pa vart &rsmote, efter den motion som inlamnades frén Bohuslan/Dahl, som praktiserades forsta gangen pa arsmotet i
mars 2009.

Det var utomordentligt bra att foreningarna fick majlighet att rosta pa sin centrala organisations arsméte, men detta maste fa
ske genom en fysisk narvaro, och inte genom att en del SDF insamlar fullmakter, for att dar igenom paverka &rsmotets beslut i
ett eget syfte

Det som intraffade till &rsmotet i mars 2009, kan inte fa fortsétta dar minst 4 distriktsforbund utméarkte sig sérskilt med att
samlain fullmakter till &rsmotet, dar man tidigare haft mellan 2-6 roster nu helt plétsligt forfogade upp till 20 roster vardera.

Till réga pa allt sd var det i manga fall féreningar som i sin verksamhet enbart inskranker sig till att vara passiva medlemmar i
SCF, utan nagon "idrottslig verksamhet” pé sin agenda som utgér grunden for ett medlemskap i ett SF — anslutet till RF, av
véra registrerade medlemsforeningar sa ar det drygt 40 % som inte har n&gon idrottslig verksamhet enligt RF™ s definition



Utover detta sa fanns det 33 foreningar som hade antagit denna méjlighet, och 1t oss fortsitta pa den vagen, for da utokar vi
det som motionéren efterstravade en utckad demokrati inom var sport cykel.

Upplysningsvis sa har allaidrotter inom RF en representativ demokrati som i sak innebér att foreningarna, utser sinaomb ud till
SCF" s &rsmdte via sina distriktsforbunds arsméten och SCF-s drsmdéte utser ombud till riks idrottsméte, som man praktiskt
brukar hanskjutatill styrelsen.

Mot bakgrund av ovanstédende s yrkar undertecknat distriktsforbund att styrelsen ansluter sig till motionarens forslag och
medverkar till att ombudsrostning via distriktsférbunden upphér, men att féreningarna har 1 rést per férening, samt att fysisk
narvaro ar ett krav

Orebro lans Cykelférbund

Stig Thybelius

ordférande

Styrelsen redovisar ingen egen uppfattning i frégan.

3.
M otion stadgeandring or dfér andeval

Motion frén Vastergotlands Cykel férbund.

Bakgrund:
Vid arsmétet for Svenska Cykelforbundet valjs styrelsen for det kommande aret. Enligt stadgarnavaljs daenligt:
6 8 Arenden vid forbundsmotet
Punkt 11. Val av forbundsordférande, tillika styrelsens ordférande for entid av ett ar samt
punkt 12. Val av tre styrelseledamoter for entid av tva ar,
eftersom 3 ledamoter forra dret valdes patva ar och har darfor ett ar kvar.

Eftersom ordférande endast valjs for ett ar, blir det sillan mojligheter att paborja ndgot speciellt projekt som ligger den
nytilltradde ordfdranden varmt om hjértat. Det behdvs darfor mer tid att kunna paverka SCF som ordfdrande. Istéllet for en
drivande ordférande kan det bli att man som ordférande efterstravar att inte géra nagra misstag under aret sa att det helablir
avslaget och "folja med strommen” — verksamhet.

Fordlag:
Ordférande valjs patvaar.

Motivering:
SCF far d3, i likhet med det danska cykelforbundet, en ordférande som under en langre tidsrymd kan driva verksamheten. Det
ges darmed majligheter att driva projekt och genomféra saker med storre innehdll.

V astergdtlands Cykel forbund.
Per Mé&nsson
Ordférande

Styrelsen foredar bifall till motionen.

4
Preliminéra motioner

Antalet motioner som ska behandlas pa SCF:s &rsstamma kan vara stort. Dessutom kan flera motioner har likartat innehall. Om
foreningar och distrikt far mojlighet att pa ett enkelt sétt tadel av varandras forslag, skulle motionerna kunna samordnas och
totalantalet minska.

Dalarnas Cykelforbund yrkar darfor att ett arbetsrum for preliminara motioner 6ppnas pa SCF:s hemsida den 1 september varje
ar.

Styrelsen foredar bifall till motionen.
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5.
Borttagande av L andsdelskommittéer

Precis som samhallet genomgar forandringar i takt med tiden bor dven Svenska Cykelforbundet med jamna mellanrum
omprévasin organisation. Vid en reflektion éver svensk cykel sports organisation stéller sig sakert fler fragan om
landsdel skommittéernas funktion. | Svenska Cykelforbundets stadgar stér foljande om Cykelforbundets organisation i 28:

2 § Organisation
Forbundet bestar av de foreningar somenligt 7 kap. 1 § erhallit medlemskap i forbundet.
Foérbundet har for sin regionala verksamhet distriktscykelférbund (DCF).

Laser man daremot pé forbundets hemsida finner man under fliken landsdel ar/distrikt foljande text.
Inom Svenska Cykelférbundet finns det tre regionala organisationer forutom Distriktsforbunden, det ar
Landsdel skommittéerna.

Informationen & motségel sefull. | Cykelforbundets tévlingsregler hdvdas dock tydligt att ”landsdel skommittéer” har som
uppgift att administreralandsdel smasterskapen. De landsdel skommittéer som hanvisastill i tavlingsreglerna beskrivsintei
forbundets stadgar. Forfattarna av tévlingsreglerna (och hemsidan) har sannolikt tolkat svensk cykels organisation efter hur den
praktiskt fungerar och inte hur den &r stadgad.

En forklaring till att begreppet ”landsdelskommitté” uppstatt & sannolikt bilagan till Svenska Cykelforbundets stadgar
”Normalstadgar for Distriktscykelférbund (DCF)”, dér féljande lydelse finns under 2 § Aligganden:
DCF-styrelsen skall

4, foranstalta om DM -tévlingar och andratévlingar enligt RFs och Svenska Cykelforbundets bestammel ser
samt godk&nna DM -rekord,

L andsdelskommittéernaforefaller darmed skapta av distriktsforbunden, inte Svenska Cykelférbundet, for att vara distriktens
samordningsorgan for att uppfylla Svenska Cykelforbundets krav pé att landsdel smasterskap skall arrangeras.

Vid samtal med personer inom svensk cykel framkommer &ven muntliga uppgifter om att en ” landsdel skommitté” har som
uppgift att samordna utbildning i landsdelen och delvis ocksd samordna tavlingskalendern.

Sammanfattningsvis tycks " landsdel skommittéerna” enligt tradition haféljande funktioner, som enbart delvisforefaller
dokumenterade:
Administreralandsdel smasterskap. Dokumenterat

Administrera utbildningsinsatser i den egnalandsdelen. Muntlig uppgift.
Samordnatavlingskal endern. Muntlig uppgift

Av ovanstdende tankta funktioner hos landsdelarna ar det i huvudsak administrationen av landsdel smasterskap som tycks
fungera hos samtliga” landsdel skommittéer” . Dennafunktion & ocksa den enda som finns nedtecknad och publicerad.
Utbildningsinsatser for hela Sverige administreras idag pa ett bra sétt av Svealandskommittén. Samordningen av
tavlingskalendern upplever nog cykelklubbarna att Svenska Cykelférbundet skéter.

Motion

Fran Vastergotland Cykelforbund anser vi att |andsdelskommittéerna & en onddigt komplicerad (och otydlig) organisation for
att administrera landsdel sméasterskap. Vi foreslar darfor att Svenska Cykelforbundet skall Gverta ansvaret for att

landsdel smésterskap arrangeras. Precis som man idag administrerar nationella cuptévlingar. Medel som idag tilldelas

landsdel skommittéerna for att arrangera landsdel smasterskap tilldelas istallet klubb som arrangerar landsdel smasterskap.
Alternativt star Svenska Cykelforbundet for kostnader forknippade med arrangemanget.

Samtidigt skrivs tavlingsregler om sa att begreppet |andsdel skommittéer forsvinner ur dessa.

Den utbildningsinsats som idag administreras centralt av Svealandskommittén uppfattas som val fungerande. Darfor foresl ér vi
att utbildningsansvaret aven i fortséttningen sker genom en central organisation, i en eller annan form. Cykelsverige annu ar
for litet for att rymma flera organisationer for utbildning av cyklister, ledare m.m.

V asterg6tlands Cykel forbund
Per Manson
Ordfdrande
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Styrelsen foredar avdag till motionen med hanvisning till den genomlysning av SCF:srollfordelning och
organisation som ingar i Projekt Svensk Cykel

6.
Motion avseende krav pé funktionérsutbildning

Smalands Cykelférbund motionerar om att tavlings- och motionsarrangemang dar tavlingsledare och sikerhetsansvarig har
genomgatt av scf adekvat utbildning och dar kommissarien &r delaktig i processen fran start skafa anvanda scf loggaeller en
sakerhet logga som scf ager.

Genomfors sasongen 2010
Motivering
Vi anser att Utbildade arrangérer som pa ett tidigt stadium samarbetar med kommissarier

Genomf¢r sékrare motionsarrangemang och tavlingar.

Johnny Pettersson
Smalands CF

Styrelsen foredar bifall till motionen.

7.
Motion géllande gransdragning tavling-motionslopp

Tydligare grans mellan motionscykelarrangemang och cykeltévling.

Smaland cf motionerar om att:

1. Cykeltavling kannetecknas av att man tar tid, delar ut priser beroende pé placering och att tavlingsincitamentet &
Overordnat

2. Vid cykeltavling godkanner kommissarien sdkerheten.

3. Vid motionscykelarrangemang &r det tavlingsledaren som ansvarar foér sékerheten om kommissarie saknas.

4. Barn o ungdomar i motionsarrangemang skall ha ett forsakringsskydd som motsvarar tévlingslicensen och
forsakringsskyddet hanteras av scf.

5. Vid anmélan till ett motions arrangemang skall motionéren gora ett aktivt val i att valjabort scf”s férsakringsskydd.

Vi foreslar att dessaregler borjagalla sasongen 2011.

Motivering:

Pa senare tid & det manga arrangérer som arrangerar cykeltavling men gor det under motionsregelverket. Det innebar att
arrangdren och motionaren/cyklisten har ett simre skydd vi en olycka, Svenska Cykelférbundet riskerar ocksa att f&
massmedial kritik for att man inte har en korrekt tillampning av regelverket.

Arrangérer framhaller oftai sitt programmet att man deltar pa egenrisk, arrangérer kan inte frénsaga sig sitt ansvar for
sikerheten. Vi anser att man maste vara tydligare med gransdragningen mellan Motionsarrangemang och cykeltavling.

Né&r man tar tid och har ett tydligt tavlings incitament och snitt hastigheten ar betydligt 6ver 30km/h anser vi att da &r det en
cykeltavling och da skall man tavla sikert enligt SCF tavlingsreglemente. Att kommissarie har godkant bana, organisation,
sakerhetsatgarder etc. |angloppscupen &r ett bra exempel pa hur man skiljer pA motionérer och cyklister.

Svenska Cykelforbundet har ett starkt varuméarke som allavill skall bli starkare. Det finns manga scenarier ex. dopning,
olyckor etc. som snabbt kan andratilltron till vart fina varumarket.

Denna motion vill sakerstalla att vart regelverk &r tydligt och att alla & medvetna om vilket skydd man har nar man arrangerar
eller deltar i en tavling eller motionsarrangemang.

Johnny Pettersson
Smcf

Styrelsen fored ar bifall till motionen.

8.
M otion gallande utvaxling

Bakgrund
En del av Sverigestavlingscyklister borjar sin cykelkarriar i nyborjarklass for att sedan ta steget upp i ungdomsklass. For de
cyklister som borjat tavlingscyklavid senare &l der sd &r sportklassen det mest |ampliga alternativet i valet av tavlingsklass. De
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bada klasserna nybdrjare och sport har gemensamt att de bada skall fungera som en instegsklass som skall férenkla och
forbereda cyklisten infor steget upp i ungdomsklassen, herr-senior eller damklassen. Ett forsta steg mot en tavlingskarriar pa
cykel skall varaforhallandevis enkelt och det skall inte begrénsas av cyklistens val av utrustning.

Med bakgrund av detta foreslar Falkapings CK:

Att: Deregler gallande cykelns utformning som tillampas i ungdomsklasserna aven skall tillampasi klasserna
herrar och dam sport

Att: Fri utvaxling skall varatill&ten i klasserna herrar och damer sport*
Samt att: Andringen inférs under §1.3.018 i Svenska Cykelforbundets tavlingsregler

* Genom att tilldtafri utvaxling i sportklassen s behover inte de cyklar som vanligen salufors modifieras.

Vastergotlands cykelforbund tillstyrker motionen.

Per Ménsson
Ordférande

Styrelsen foredar bifall till motionen.

9
Falgstorlek TP

Bakgrund

Svensk cykel har rekryteringsproblem. En av faktorernatill detta &r sékerligen de kostnader som &r forenade med sporten. Det
ligger i den Svenska cykelsportens intresse att s3 manga potentiella cyklister som mgjligt far chansen att deltai var
verksamhet. Cykel ska kunnavara en demokratisk sport béde sportsligt och ekonomiskt. Sjalvaidrottandet skall varai fokus.
Vi skall inte uppfattas som en materialsport i de fall vi vander oss mot de yngsta klasserna.

Med bakgrund av detta foresl&r Falkopings CK:

Att: Det vid nationellatavlingar p&landsvag och cyclocross infors begransningar géllande hjulens utformning i

klasserna pojkar - flickor 10-14.
Begransningar pahjul for aldrarna upp till 14 ar. Gallande for nationella tavlingar pa landsvag och

cyclocross.

Att: Den maximala falghojden som tilldts i klasserna pojkar — flickor 10-14 &r
28 mm, eller en svensk 5-kronas diameter.
Maximal falghéjd 28 mm, Motsvarande en svensk 5-kronas diameter.

Att: Hjulens vikt pojkar — flickor 10-14 till minst 95% skall besta av metall eller
en legering av densamma.

Att: Regeln trader i kraft 2011-01-01

Samt att: Regeln blir ett tillagg till 81.3.018 i SCF:stavlingsregler

Vastergotlands Cykelforbund tillstyrker motionen.

Per Ménsson
Ordférande

Styrelsen foredar avslag till motionen med hanvisningen att klubbarna skall efterstréva att informera
ungdomarna att hog fagstorlek inte behovs.



10

SCF L ogotype

MCK Motion - SCF L ogotyp

Forbundets nuvarande logotyp &r fel patre sétt. Det & en kille (tjejer cykla), han sitter pa en landsvag cykel (vi har andra
former) och hans hjalm &r férbunden i dagens tévlingsregler.

Att tafram en ny logotyp kan vara en kostsam affar. Ett sétt &r att forst identifiera de vardegrund som logotypen ska
representera och sedan anlitaen reklambyra att ta fram nagraforslag. Det & nagot som Projekt Svensk Cykel sakerligen kan
bidratill.

Som ett hjalpmedel i detta arbete vill vi att det skaffas fram négra gratis forslag under tiden. Vi vill darfor att SCF utlyser en
webbtavling dar alla (privata personer och reklambyrén) valkomnas att skickain sinaforslag. Kommer det inte in nagot som ar
tillrackligt tilltalande utesluter det inte det dyrare alternativ. Men vi kan ocksa fain en fulltraff som inte kostar ndgot. Eventuell
formgivaren som vinner kan ta med sig &ran och referensobjekt in i framtiden. Om ingenting annat kommer vi att ha nagot
roligt pa hemsidan under en tid.

Darfor yrkar vi att SCF utlyser en logotyptavling fr.o.m. 15 mars 2010 med sista datum 31 augusti 2010, eller andra datum
bestamt av arsmotet. Allainkomna forslag skalaggas ut p& hemsidan.

Garry Jones
Ordférande Mora Cykel Klubb

Styrelsen foredar avdag till motionen med hanvisning till varumarkesarbetet inom ramen for Projekt Svensk

Cyk.

11
Propagandalopp
(Denna motion ska behandlas fére motionen om sanktionsavgifterna)

2009 gér till historien som aret da det skedde fler icke sanktionerade tévlingar &n sanktionerade. Man gdmmer sig bakom en
rad begrepp som "Propagandatavling”, "Allianstavling", "Traningstavling" eller sd & man helt Oppet och kallar det for svartrejs
och kor hela kalaset pa Internet dar man kan |dsa namnen pa nagra av varaelitcyklister i resultatlistorna. Ménga av véra
foreningar och dven distrikt har arrangerat sddana tavlingar som enstaka tévlingslopp eller distriktsserier. Man séger att man ha
ett propagandal opp men man kor utan sanktion fran SCF. D& arrangemanget icke &r sanktionerat géller inte forsakringen. Om
en deltagare blir forlamat kan han/hon nekas ersattning fran sitt eget forsakringsbolag. Styrelsen i arrangerande distrikt eller
forening riskerar darfor att bli stamt personligen for hoga ersattningsbelopp i sddana extremafall.

Pa bilagan kan man | 4sa gallande text som faststaller regler och sanktionsavgifter for propagandal opp.

| deflestafall tar maninget i startavgift men ska anda betalain 20kr i sanktionsavgift. Darfor kor man tavlingar "péa sidan om"
utan att redovisa nagot till férbundet. Man till&ter vem som helst att starta (utan licens eller féreningskrav) och man kor med
tidtagning och/eller ger poang efter placering i ett antal spurtuppgorelser.

Vi tycker att arrang0rer gor ett brajobb och att dessa typer av tavlingar behovs foér de 6ppnar upp sporten till fler. Vi tycker
dock att de ska sanktioneras och legitimeras.

Déarfor yrkar vi for féljande andringar fér propagandatavlingar

Regelandring
For anordnade av propagandatavling for Ungdom i enlighet med i TR féreskrivnaregler erfordras ingen sanktion. For
anordnande av 6vriga propagandatavlingar for Ungdom och Ovriga erfordras sanktion av Distriktsforbund (ny
ledelse)

Nyaregler for propagandatavlingar
| propagandatévlingar f&r man stalla upp utan féreningsmediemskap eller licens.
Propaganda betyder propagera. Arrangdren skalamna ut information om fortsatt cykling till alladeltagare. |
rekryteringssyfte ska emailadresser dver alla startande skickas till SCF.

Sanktionsavgift
For propagandatavlingar utan startavgift & sanktionsavgift till SCF Okr

Forsakringstillagg
For sanktionerade propagandatavlingar ska SCF blockforsakra alla deltagare som saknar négon annan form av SCF
forsakring. (Kostnad ca 25 000kr/ar).

Motionen skatradai kraft 2010-04-01 eller 2011-01-01 eller valfritt datum bestamt av &rsmote
Garry Jones
Ordférande Mora CK



(Bilagatill MCK Motion— Propagandal opp)
Nuvarande regl er/sanktionsavgifter

Propagandatavling,

Tavling somkan arrangerasi BMX, Lvg, MTB och Cykelcross antingen somtavling for Ungdomi enlighet med i TR
foreskrivna regler eller somtavling for Ungdom och Ovriga pai TR € foreskriven disciplin och klassindelning. Sanktion
innebér att tavlingen skall anordnas enligt SCFs TR.

a) Etapplopp och allméan tavling

For anordnade av etapplopp och allman tavling erfordras sanktion av SCF. Sanktionsanstkan skall insandas, pa av SCF
upprattad blankett, till SCF inom faststalld tid. Om sérskilda skal foreligger, kan SCF bevilja sanktion for tavling, for vilken
sanktion g soktsi foreskriven tid.

b) Distriktstavling, serietéavling, klubbmatch och klubbtévling

For anordnande av distriktstavling, serietavling, klubbmatch och klubbtavling erfordras sanktion av Distriktscykel forbund
(DCF). Sanktionsanstkan skall goras enligt DCFsdirektiv. Distriktstavling ar dppen for taviande fran eget distrikt samt
angransande distrikt.

¢) Propagandatévling
For anordnade av propagandatavling for Ungdomi enlighet med i TR foreskrivna regler erfordrasingen sanktion. For
anordnande av 6vriga propagandatévlingar fér Ungdom och Ovriga erfordras sanktion av SCF.

Sanktionsavgift - tavling
10 % av startavgiften, lagst 20:-, hogst 35:-

Styrelsen foredar avdag till motionen med hanvisning till nuvarande regel system.

12
Engangslicenser

Engangslicenser i arrangemang med manga deltagare
Hantering av engangslicenser &r en svar affar. Man skakolla att cyklisten & mediem i en cykelforening ansluten till SCF och
man ska kollaatt cyklisten hatillstand fran sin férening att tavlai foreningens namn.

| samband med arrangemang med ménga startande & det omdjligt att kraven efterf6ljs d& man ska registrera nagra hundra
efteranmalda strax innan start. Ett annat problem &r att manga deltagare fér sin forsta kontakt med cykelsporten just viaen
sadan tavling och foreningskrav far oss att framst& som byrakratisk och risken &r att de inte kommer till start. Det maste vara
béttre att vi gor allt vi kan for att far in de som deltagare i loppen och sedan jobbar for att de gér med i en férening och
fortsétter med sin cykelsatsning.

Vi vill darfor mjukna upp reglerna, underléttar for arrangorer och lockafler foreningslésatill varalopp. Frégan ar: Far man
tévlautan att varamedlem i en SCF forening?

Enligt RF stadgar

12 Kap Tavlingar 3 §

Ratt att delta i SF:stavlingar

Endast idrottsutdvare som ar medlemi férening ansluten till SF har réatt att delta i detta SF: s tavlingsverksamhet. For utlandsk
idrottsutdvare, sominte representerar en RF-or ganisation krévs motsvarande organisationsanknytning. SF har ratt att i sina
stadgar eller tavlingsregler ange ytterligare forutsattningar for deltagande.

Andemening i RF stadgar &r dock

1 kap

| drottsr 6r el sens ver ksamhetsidé, vision och vardegrund

| den elitinriktade idrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. | breddidrotten ar hélsa, trivsel och
vél befinnande normgivande, &ven om prestation och tavlingsresultat ofta tjanar som sporre.

Med hanvisning till "tavlingsresultat i breddidrotten” éppnas en dorr for att tilldter vem som helst att stallaupp i
idrottsarrangemang med stora deltagarefalt. Forfarande med engangslicenser galler i stort sett bara cyklister inom
breddidrotten. Inom likadana tavlingar sanktionerat av Friidrottsforbundet tillats man att tavla &ven om man inte & mediem i
en forening. | n&gra av landets storsta lopartavlingar far man tavlai elitklass aven om man inte & medlem i en férening.
Véraarrangorer konkurrerar om samma deltagare med andraidrotter och kan de sd kan vi.

Darfor yrkar vi att



foreningsl6sa tillts tavla pa engdngslicensi rekryteringssyfte.
(fr.o.m. 2010-04-01 eller 2011-01-01 eller valfritt datum bestamt av &rsmote)

SCF motioneratill RF stdémman vid nasta mojligatillfalle (ev. tillsammans med Friidrottsforbundet) for en andring av
"RF 12 Kap" sd att SF &ger rétten, i rekryteringssyfte, att ge foreningsl sa dispens fran foreningskravet och till&telse
att tévla

Garry Jones
Ordférande Mora CK

Styrelsen foredar avslag pa motionen. Forsta punkten i motionen & inte & i Gverensstammelse med RFs
stadgar och andra punkten &r inte i éverensstdmmelse med idrottsrorel sens grundidé om den enskilde
individens medlemskap i féreningsbaserad verksamhet.

13

Kommissarierapporter

Kommissarierapporten ar ett dokument som borde anvandasi cykelsportens utvecklingsarbete mycket mer an vad som gors nu.
Tavlingsarrangdrer skulle ha stor nytta av synpunkter inte bara pd sina egna tavlingar, utan ocksa pa andras. P4 sa sitt kan
onodiga misstag upprepas, man kan tatill sig godaidéer och hoja kvaliteten pa arrangemangen.

Dalarnas Cykelforbund yrkar darfor att
a) kommissarierapporternablir 6ppet tillgangliga pad SCF:s hemsida, eller att
b) kommissarierapporternablir tillgéngliga for féreningar viainloggning.

| bade &) och b) inser vi att det kan bli problem med offentliggorandet av personliga bestraffningar som finns med i rapporten.
Dessa ér inteintressantafor syftet ovan och kan tas bort fore publiceringen.

Styrelsen foredar avdag till motionen da kommissarierapporter & att betrakta som internt arbetsmaterial mellan
kommissarier och tavlingsarrangorer. Att gora rapporterna offentliga skulle kunna paverka kommissariers
objektivitet vid utfardandet av rapporterna. Styrelsen foredar i stéllet att sasmmanstélningar av generella problem
vid tavlingsarrangemang redovisas 0ppet och |6pande under tavlingssésongen.

14
Sanktionsavgifter
Vissa motionslopp sanktionerar sig inte som tévlingslopp pga den hogre sanktionsavgiften till SCF.

Intresset for distriktens verksamheten ar [8g bland féreningarna.

Distriktsbidrag baseras idag pa en rad villkor. Med mer medel som morot &r det tankt att distriktsforbunden ska jobba pé ett
engagerat stt for att 6ka de siffror som distriktshidrag baseras pa. 1dén & nobel men den énskade effekten har uteblivit.

Som en |6sning pa dessatre problem vill vi inférai det narmaste enhetliga sanktionsavgifter for alla cykelarrangemang.
Distriktsférbunden ska fa medel baserat pd antalet startande i distriktens lopp. En konsekvensanalys av var motion visar att
SCF fé&r ca 220 000 kr mindre men sparar ca 250 000 kr pa distriktshidragen. (alternativ 1a). 18 av 20 distrikt skulle faAmer i
sanktionsavgifter &n dagens distriktsbidrag.

Dalarnas Cykelforbund yrkar darfér att foljande andringar inférs for sanktionsavgifter och distriktsbidrag.

1a) SCF:sdistriktsbidrag slopasi sin helhet eller

1b) SCF:sdistriktshidrag slopasi sin helhet utom for distrikten i Norrland som ska f&5 000:- per distrikt (eller
annat Norrlandsbel opp faststallt av arsmote).

2) Sanktionsavgift for tavling (fr o m juniorklass) samt motionsloppsarrangér med hdgst 3000 startande under aret, 15 kr per
startande till SCF + 5 kr per startandetill distriktsforbund.

3) Sanktionsavgift for motionslopparrangér med dver 3000 startande under ret,
1:a— 3000:e startande deltagare, 15 kr per startande till SCF + 5 kr per startande till distriktsférbund.
Fr o m 3001:a startande deltagare, 5 kr per startande till SCF + O kr per startande till distriktsforbund.

Styrelsen foredar avdag till motionen med héanvisning till nuvarande avgift & bidragssystem.
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15
EVENTUELL MOTION. Denna motion drastillbaka om Dalarnas CF har skickat in sasmma motion. MCK Motion —
Sanktionsavgifter (Denna motion ska behandlas efter MCK motion om propagandatavlingar)

Nagra motionslopp sanktionerar sig inte som tavlingslopp pga den hogre sanktionsavgiften till SCF. Aktuellaloppen tar mer &n
350:- i startavgift och paslaget blir 20kr per cyklist. (fran 15:- upp till 35:-).

Intresset for DCF verksamheten &r 1&g. Manga distriktsforbund har problem att rekrytera styrel semedlemmar frén foreningar.
Ménga DCF vill kunna satsa mer lokalt men saknar resurser.

Distriktsbidrag baserasidag p& en rad villkor. Med mer medel som morot ar det tankt att distriktsforbunden ska jobba pa ett
engagerat st for att 6ka de siffror som distriktsbidrag baseras pa. 1dén & nobel men det onskat effekten har uteblivit.

Vi har en [6sning pa dessa tre problem. Vi vill inforai det ndrmaste enhetliga sanktionsavgifter som géller for alla
cykelarrangemang. Vi vill att distriktsforbunden ska fa medel baserat pa antalet startande i distriktens lopp. Bidraget baseras pa
siffror som man anda inte jobbar med idag. Foreningar kommer att visa mer intresse Gver distriktens verksamhet och
styrelsearbete. En konsekvensanalys av var motion visa att SCF f&r ca 220 000 mindre men sparar ca 250 000 pa
distriktshidragen. (alternativ 1a). 18 av 20 distrikten ska fa mer i sanktionsavgifter an dagens distriktshidrag och med
direktintakt pa antalet start i loppen tillkommer flera motionslopp och fleratavlingar i alla distrikt. Allavinner!

Motionslopp far en sanktionsokning av 5kr per startande som ska betalastill distriktsférbunden. Betalningsviljatill sitt lokala
distrikt & hog bland motionsloppsarrangérer. Distriktsforbunden har forstds méjligheten att avstar sanktionsavgiften helt eller
delvis genom lokala uppgorel ser.

Darfor yrkar vi for foljande andringar for sanktionsavgifter och distriktsbidragen.

1a) SCF distriktsbidrag slopasi sin helhet eller
1b) SCF distriktsbidrag slopasi sin helhet utan for distrikten i Norrland som ska fa5 000:- per distrikt (eller annat
Norrlands belopp faststédllt av arsmote).

2 Sanktionsavgift: Motionslopparrangdr med hogst 3 000 startande under aret:
Sanktionsavgift: 15 kr per startande till SCF + 5kr per startande till distriktsférbund

3) Sanktionsavgift: Motionslopparrangér med 6ver 3 000 startande under aret:
1:a— 3 000:e startande deltagare:

Sanktionsavgift: 15 kr per startande till SCF + 5kr per startande till distriktsférbund

Fr o m 3 001:a startande deltagare

Sanktionsavgift: 5 kr per startande till SCF + Okr per startande till distriktsforbund

4) Sanktionsavgift: Tavling (fr o m juniorklass)
15kr per startande till SCF + 5kr per startande till distriktsférbund

5) Sanktionsavgift: Tavling (nybodrjare och ungdomsklasser)
0 kr till SCF, 0 kr till distriktsforbund)

6) (galler om arsmoéte har bestamt att slopa SCF sanktionsavgiften for propagandatévlingar)
Sanktionsavgift propagandatévling (utan startavgift), O:- per startande till distriktsférbund

7) (géller om arsmoéte har bestamt att inte slopa sanktionsavgiften for propagandatavlingar)

Sanktionsavgift propagandatévling (utan startavgift), 15:- per startande till SCF, 0 till distriktsforbund

Motionen skatradai kraft 2010-04-01 eller 2011-01-01 eller valfritt datum bestamt av &rsmote
Garry Jones
Ordférande Mora CK

Styrelsen fored & avdag till motionen med hanvisning till nuvarande avgift & bidragssystem.
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Forslag till foreningarnas arsavgift 2011

1. Foéreningarnas arsavgifter
- Foreningar som gor Féreningsrapport i Idrottonline-klubb senast 31 mars, 1500:-
- Féreningar som €j rapporterar eller utnyttjar SCF's kansli for dessa registreringar, 2000:-



Verksamhetsplaner

Styrelsen konstaterade infor verksamhetsdret 2009 att den vision, de strategier och mal for verksamheten som fanns inte var
kénda och/eller forankrade i det som & svensk cykel, det vill séga foéreningarna och dess medlemmar. Vi hade inte heller
tillrackligt tydliga handlingsplaner for att nd de ma& som fanns.

Resultatet blev att vi beslutade att starta Projekt Svensk Cykel som ett utvecklingsprojekt for framtiden med std fran SISU
I drottsutbildarna och med Anders Gronkvist som projektledare.

Vi gér nuin padet andradret i Projekt Svensk Cykel och det &r den dvergripande viktigaste aktiviteten under verksamhetsaret
2010. Det ska skapa en hallbar plattform for framtiden med en langsiktig verksamhetsinriktning.

Arbetet ska fortsétta med stor del aktighet och engagemang fran foreningar och distrikt vilket &r en forutséttning for ett
framgangsrikt resultat.

Projekt Svensk Cykel

Syfte

Projekt Svensk Cykel syftar till att n&langsiktiga framgangar — saval for elit som for bredd, for Svenska Cykelforbundet. Ett
indirekt syfte &r att stéarka Svenska Cykelforbundet som samlad organisation fér det mesta som har med cykel att géra och att
stérka varumarket cykel.

Mal
Vi har en gemensam verksamhetsplan inklusive vardegrund, verksamhetsidé, vision, ma och handlingsplan for
Svenska Cykelforbundet pa platsinfor 2011.
Vi har en tydlig roll och ansvarsfordelning faststalld.
Vi har en gemensam varumérkesplattform och varuméarkesstrategi pa plats.
Det finns en form for hur framti dens gemensamma verksamhetsplanering ska ske.

Verksamheten
Styrelsen har for verksamhetsaret beslutat foljande prioritering avseende fordelning av ekonomiska resurser.

Prioriterade aktiviteter &r:
Projekt Svensk Cykel
Tavlingsverksamheten
Elitverksamheten

Rekrytering ar sjavklart ocksa viktigt men vi har valt att prioriteraelit- och tévlingsverksamheterna dd vi menar att dessatva
utgor en viktig del for att kunna behalla vara aktiva och genom att erbjuda bratavlingar bade pA hemmaplan och utomlands
med ett aktivt landslag. Vara duktiga cyklister blir braférebilder for véra ungdomar och ocksé for vara framtidaledare och
aktiva. Vart nybildade ungdomsréd kommer ocksa att ge oss en nérhet till vara yngre aktiva, vilket skage ossinsikt i vilken
verksamhet ungdomar vill ha. Rekrytering ar ett samarbete genom allavéraforeningar och vara kommittéer och vi skatafram
verktyg for foreningarna att genomfora cykelskola, vi skaha ungdomsléger och arbeta for att ta fram ett
rekryteringsarrangemang mm. Vi kommer ocksa att ge stéd till foreningarnai arbetet med SISU Idrottsutbildarna och LOK -
stod.

i samarbete med UCI Oversétta UCIs webbaserade
verktyg for antidopingutbildning for att géradenna

Antidoping

Kommittén ska under aret utbildning obligatorisk for cyklister som vill ha

utgora ett stod till aktivaoch ledare, besvarafrégor
eller ge korrekta hanvisningar dar sa ar lampligt

vid behov genom sina medlemmar deltavid tréffar dar
foreningar och distrikt 6nskar utokad information
inom omréadet

tavlingslicens

fortsatta att arbeta for att sprida information om RF:s
material "V accineraklubben” och vid behov stédja
detta arbete. Betydligt fler féreningar inom SCF maste
tatill sig dettafor att vi skahagod trovardighet

kontinuerligt revidera handlingsprogram antidoping i
enlighet med RFs riktlinjer och enligt évriga andringar
i regelverken

gentemot RF.

halla Antidopingprogram och kompletterande
information tillganglig pa férbundets hemsida

Bredd- och Motionskommittén

deltai RF:s arbete mot doping och deltavid de traffar
dér var verksamhet berors

bestélla dopingkontroller utéver de som RF genomfor
tillse att de aktivas narvarorapportering aven
fortsattningsvis héller en mycket hog kvalitet

Kommittén skall under aret

- Att vi jobbar for att fain fler motionéarer till
foreningarna.

- Att vi fortsétter arrangera motionskonferens dar
representanter for motionarer kan dryfta specifika fragor
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mm.

- Att vi fortsatter med var blogg fran nagra
motionscyklister som har olika bakgrund och mal, for att
visadelar av vart verksamhetsomréde, i synnerhet dar vi
kan 6ka antalet motionérer till foreningar och intékter till
forbundet.

- Att vi marknadsfor véralopp och verksamhet med
diverse bransch-och upplevel seméssor.

- Att vi marknadsfor Cykelns Dag i April, med diverse
jippon mm.

- Att vi fortsétter att anvanda Cykel 42, som ett
dragpléaster for att 6ka motionscyklandet i landet.

- Att vi fortsétter sprida M otionskal endern och anvanda
den somett hjalpmedel och reklampelare for véra lopp
mm.

- Att vi samarbetar med andra cykel organisationer for att
f&mer styrka och pondus vid ex férhandlingar med
motparter.

- Att vi tillsammans med resebyrdbranchen ger motionérer
mojlighet att med godkénda ledare f& uppleva cykling,
vér och host, i annan miljo pasydligare breddgrader, tex
Italien och Mallorca mm.

- Att vi fortsatter kora arets motionslopp, som en sporre
och ett bevis pa att man kan arrangera ett bralopp.

- Att vi jobbar vidare med kalenderplanering for att uppna
en spridning av loppen over flera helger.

Elitkommittén

Verksamhetens syfte

Elitkommittén ansvarar for ledning och utveckling av
elit- och landslagsver ksamheten inom svensk
cykelsport.

Internationella framgangar med stjarnor som vinner
medaljer skapar ett stérre medialt intresse for cykelsporten
och ger framtidatalanger godaforebilder att inspireras av.
Det utgor ocksa en viktig inspirationskallafor allaideella
ledare och landsl agsverksamheten bidrar pa sa satt till
framtida rekrytering till cykelsporten.

Darfor skavi arbeta for att astadkomma en framgangsrik
landslagsverksamhet saval pakort sikt som palang sikt.

2010 skavi fortsétta att félja upp, utbilda och utveckla
varayngre landslagscyklister genom att fokusera pa
traning och den sociala situationen i kornrbination med
internationel It tavlande.

Vi behover ocksa forstarka och utveckla paledarsidan for
att kunna bedrivalandslagsverksamheten med hog kvalitet.
Fokus pa att utveckla och utbilda vér ledarstab &r av hogsta
prioritet.

Mal
2010 — 3 medaljer i internationella mésterskap.

Verksamhetsomr &detsroll

Elitkommittén ansvarar for den representationsverksamhet
som bedrivsi Svenska Cykelférbundets regi inom Bmx,
Cykelcross, Lvg, Mtb, och fér Para-cykel. Ny gren som
numer finnsinom elitkommittén &r bana.

Vi deltar i internationella mésterskap och andra
internationella tavlingar med inriktning pa att bland annat
att dels na vararesultatmal pékort och 1ang sikt och dels
forberedelser fér vad som ndmntsi inledningen.

Vi skafortsatt verkafor ett 6kat svenskt deltagandei
internationellatévlingar for foreningar och distrikt inom
Bana, Bmx, Cykelcross, Lvg, Mtb och Para-cykel.

Vi ska kontinuerligt utbyta erfarenheter och medverkai
internationel It samarbete till gagn for cykelsportens
utveckling.

Vi skaverka for att Wadas Antidoping program efterféljs
och tillssmmans med SCF:s antidopinggrupp aven finna
nyavégar for att utbilda vara cyklister i etik och
moralfrégor.

Vi skaverkafor en hog kvalité pa verksamheten vid
Cykelgymnasiet i Skaraliksom att haen positiv syn pa
andraléroséten dar det finns cykelinriktad utbildning.

Verksamhetensinriktning

Vi skall haen positiv atmosfér, med en ”vinnarkultur”
inom elitverksamheten.

Vi skall ha en alltigenom ma medveten och langsiktig
inriktning. Kvaliteten skall vara mycket hég, bade
materiellt och personellt.

Vi skall alltid ha ndgon, eller n&gracyklister, i den
ypperstavarldseliten.

V erksamheten ska bedrivas med stor hansyn till etik och
moral.

Elitverksamheten skall préglas av hansyn, 6dmjukhet och
lojalitet.

Vi ska arbeta for att den aktive tar sitt ansvar for de krav
och konsekvenser som en elitsatsning med internationellt
hogt stalldamal innebar, vilket i sin forlangning leder till
en utveckling av helavéar verksamhet.

Vi skaarbeta for ett utokat samarbete mellan véraolika
grenar.

Arbetsplan for ar 2010

- Vi skaunder forutséttning att vi har kvalificerade
cyklister (dvs har en realistisk chans att uppnavara
resultatmal) medverka i masterskapstavlingar i
samtliga grenar i junior och senior.
Vi skage de kvalificerade landslagscyklisterna
internationell erfarenhet vid tavlingar i Elit-, U23-,
dam- och juniorer inom samtliga grenar.
Vi ska hatraning, utveckling och léager som en viktig
del i de olikalandslagsprogrammen.
Vi skafdrstéarkabland och skapa
utvecklingsmdjligheter for ledare inom
landsl agsverksamheten.
Vi skagenom att arrangera fysiol ogiska tester
uppdatera och utveckla vara kravprofiler inom xc, lvg
och bmx samt initiera att en kravprofil inom
cykelcross, para-cykel och banainleds. Samt att
fardigstallaelitplanen.
Vi skainformera om idrottens etik och moral bland
véraelitcyklister for att sakerstalla SCF:s policy i
antidopingfragor.
Vi skavara RF:s antidopinggrupp behjalplig avseende
out of competitiontester.
Vi skatillsammans med Sveriges Olympiska
kommitté, stotta OS-aktuella cyklister i deras
forberedel ser infor OS liksom ge forslag pa eventuella
cyklister aktuellafor SOK: s olikaelitprogram.
Vi skakvalitetssékra landsl agsverksamheten avseende
ledare, administration och information.
Vi skavaravaraforeningar och distrikt behjalpliga
med inbjudningar till internationella tévlingar-stotta
ledarinsatser.
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Vi skavaravérafdoreningar behjalpliga med tillgéng
till ett husi Belgien.

Vi skaarbetafor att utveckla méjligheterna for
elitsatsande cyklister att bedriva studier i kombination
med elitsatsning.

Tavlingskommittén

| samverkan med SOK, RF och SISU omarbeta var
tranarutbildning for att kunnainordnasi GTU —
gransoverskridande trénarutbildning

| samarbete med antidopingkommittén arbeta for att
RF-materialet ”Vaccinera klubben” finns med som en
naturlig del i foreningarnas arbete

Kommittén skall under aret

- Ordna och strukturera upp tavlingsprogrammet for
2011 tillsammans med kansliet.
Cuptévlingar och dvrigatévlingar skall ansokas senast
31 oktober 2010.
Utlysa mésterskapsarrangemang fram t o m 2012, och
efter inkomna ansokningar foresla styrelsen
arrangorer.

Inventarier
Malkamera Vilka kor malkameraidag? Finns det ett
behov av fler?...Fragan skall utredas.

Chip 16sning
Klar for beslut under host 2010

Budget
Se over intakt och kostnadsbiten.

Skapa en bredare Tavlingskommitté for att tillgodose
alagrenar.

Kommissariekommittén

Ungdoms-Utvecklingskommittén

Kommittén skall under aret
Cykelskola - ge verktyg till foreningar sa att man kan
genomfora cykelskola under lov.
Rekryterafler till kommittén.
Genomféra ungdomslager for 14-15 &ringar.
Hallai ungdomsledarutbildning for 16 &r och uppét.
Delta pa minst ett av USM, for att kunna ha
informationstréff och halla en dialog med féreningar,
ledare och aktiva ungdomar.
Setill att starta ett ungdomsréd
| samarbete med personalen 6ka SISU och LOK -st6d
for féreningarna.
Jobba fér att ordna ett rikstackande
rekryteringsarrangemang i samarbete med klubbar
/distrikt (ev. andra samarbetspartners)

Kommittén skall under aret

- Uppdatera de svenskatavlingsreglernai enlighet med
UClsregler.
Tillsammans med Utbildningskommittén genomféra
utbildningar gallande blivande distriktskommissarier
(teori och praktik)
Tillse och informera om att varje distriktsférbund
utser tre juryledamater till samtligatavlingar pa
nationella tévlingsprogrammet.
Under véren 2010 genomforafortbildning for samtliga
kommissarier.
Genomfdéra utbildning fér uppgradering till nationell
kommissarie.
Utse kommissarier till masterskap, internationella
tavlingar, cuptévlingar m fl.
| samrad med SCFs styrelse och Tavlingskommitté
uppdatera TR i enlighet med de beslut som
forbundsmote och styrelse fattar, samt till styrelse
foresld eventuellaregelforandringar.
Tillsammans med Tavlingskommitté/teknisk delegat
utvérdera tavlingar med utgangspunkt fran
tévlingsrapporter.
Fortsétta med det arbete som paborjats tillsammans
med Utbildningskommittén att utarbeta och uppdatera
material for kommissarieutbildning, nu aven for ban-
och M C-kommissarie.
InforlivaM G kommissarieverksamheten i SCFsregi.
Inkop av kommissariekl&der.

Projekt Svensk Cykel

Utbildningskommittén

Kommittén skall under aret
Planera och genomférasteg | och I1-kurser
| samarbete med regel- och kommissariekommittén
planera och genomféra kurser for nyutbildning och
fortbildning av tavlingskommissarier
Fortbilda forelésarnatill kurser steg | och I
Rekryterafler forelésare
Tillse att befintligalargruppsmaterial & uppdaterade
Vid behov skapa nyalérgruppsmaterial
Lagga 3-arig basuthildningsplan for kurshelger steg 1
02
Genomfora forenings- och distriktsbesok for att sprida
kunskap om bl.a. largruppsverksamhet och LOK-st6d

Planering 2010

Nu blickar vi framéat, vilket innebér att fler konkreta
resultat av projektet gor sig gallande. | ordning foljer
nedan de delar projektgruppen med hjap av radet under
2010 kommer att arbeta med.

Jan Forslag till dvergripande
verksamhetsplanering faststélls

Feb Radstraff i Skévde med inriktning pa
varumarket Svensk Cykel

Mars-April Genomarbetning av forslag till
varumarkesplattform

Maj-Juni Genomarbetning och undersokning for

rollférdelning i organisationen via
exempelvis studiebestk/studiesamtal hos
andra nationella och internationella
forbund samt |6pande del projekt dar
beredande och operativa konstell ationer
testas och utvérderas

Juli-Aug Faststéllande forslag av
varumarkesplattform, varuméarkesstrategi
och handlingsplan.
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Sep-Okt Fasstéllande forslag rollfordelning i
organisationen samt strategier och
handlingsplaner i verksamhetsplaneringen

Nov-Dec Leverans, utvardering och nagon form av
manifestation for Svensk Cykel

L 6pande arbetar projektgruppen med att
skapa fler delprojekt inom verksamhetens
aktiviteter samt haller sig ajour med den
|6pande verksamheten i hela
organisationen.

Kansliet

Kansliet &r den sammanhallande lanken i organisationen
vars arbetsuppgifter berér alladelar av verksamheten och
kan kategoriserasi ansvarsomraden.

M edlemsservice
Dispensérenden
Diverse foreningsutskick
E-mailservice
Forsakringsérende
Licenshantering, utlandstillstand
Servicenivan pavéra | T-16sningar (Webmaster)
Telefonservice

Intern support
Forberedel se, genomfdrande och efterbehandling av
foreningstraffar
Forberedel se, genomfdrande och efterbehandling av
Forbundsmote
Forberedel ser infor internationella méten (NCF, UCI och
UEC)

Forberedel ser infor och efterbehandling styrel seméten
Ledamot i Antidopinggruppen

Ordf. i ElitK

Personalrepresentant (utses av personalen)

Projekt Svensk Cykel

Sekreterare och foredragande i styrelsen

Support styrelse och arbetsgrupper

Ekonomi
Bevaka skattefragor
Budgetberedning
Budgetuppfoljning
Deklarationer
Ekonomisk rapportering
Fakturering och bevakning av fordringar
I nterna budgetarbetet
Kontrolluppgifter
Redovisning, internt
Skatteredovisningar varje manad
Utbetal ningar

Administration
Ansdkningar UCI -tévlingar
Distriktens verksamhetsbidrag

Distriktsrapporter, registrering

E-post, kontoadministration
Foreningsrapporter, registrering
Foreningsérende, in- och uttrade
Handlaggning av kurser, arsméte och cykelting
| drottslyftsadministration

| samréd med TavIK foresla Cuptavlingar
Internationella kontakter

Kontakt revisorer

L 6neséttning

Medaljer och trgjor SM, Cuper och NM

Olika avtal suppréattande och bevakning
Personaladministration

Personal frégor

Planering av tévlingsprogram

Posthantering

Pressinformation

Regelfragor uppdatering

Registrering tavlingsansokningar (t&vlingsprogram)
Resebokningar

RF, SOK, SISU, Arbetsgivarallians, Pool 2tusenkontakter
RIG, SCF-ansvarig - Info.ansv évrigaregionala
utbildningscentra

Semesterplanering

Stadgetolkning och andringar

Utveckling av administration

Underhdll & utveckling av hemsida

V erksamhetsberéttel se och plan, sammanstélIning
Arsredovisningar

Landslag/Elit

Ansvarafor landslaget vid EM och VM -tévlingar
Ansvarafor landslagsuttagningarna

Ansvarafor rapportering till RF:s dopingkontroller
Ansvarig for resultatuppfoljningen inom Elitkommittén

Ansvarig for SCF’s trénarutbildning
Halla kontakt med arrangdrer dar vi skall representera med

landslag
Hélla kontakt med landslagsaktuella cyklister och dess
klubbar

Nérvaravid storre svenskatavlingar

Materialhantering
Ansvarig for material géllande landslag och tévlingar
Diverseférsaljning

Bland de ovan angivna kansligéromaen gors
dagligen prioriteringar for att halla sd hog
servicegrad som majligt till medlemmar och
foreningar.



Ekonomisk plan 2010

INTAKTER

Licensavgifter
Arrangemangsavgifter
Deltagaravgifter

Sponsorsintakter
Reklam/annonsintakter/férsaljning
Ovriga intakter

Summa

RF-bidrag

Idrottslyftet, verksamhetsutv
Idrottlyftet, férb.utv

SOK AD

SOK GM

Lonebidrag

Arsavgifter

Summa

Atervunna, tid avskr kundfordr
Ovr erséttningar och intakter
Licensutskrifter

Summa

| budget nu ej konterade intékter
SUMMA INTAKTER TOTALT

KOSTNADER

Priser

Material

Testverksamhet
Marknadsféring

Int kontakter/avgifter
Distrikts- och landsdelsbidrag
Arrangorsbidrag

Lokalhyra IH
Driftskostnader fordon
Forsakring/skatt personbilar
Hyra av fordon
Resekostnader
Traktamente, idrott

Logi

Annonsering
Reklamtrycksaker/direktreklam
Utstallning och massor
Deltagaravgifter
Kontokortsavgifter
Representation, avdragsgill
Kontorsmateriel
Trycksaker

Telefon
E-postadministration
Postbefordran
Foretagsforsakringar
Licensforsakring

Forluster pa kundfordringar
Revisionsarvoden
IT-tjanster

Konsultarvoden

BUDGET 2010
1 520 000

1 000 000

50 000

430 000
25000

3 025 000

4 340 000
277 000
976 000

140 000
375 000
6 108 000

50 000
50 000
24 000
9 207 000

-100 000
-90 000
-295 000

-240 000

-60 000
-50 000
-15 000
-20 000
-505 000

-50 000
-185 000

UTFALL 2009
1 064 020
1061 718

364 690
452 574
54 599
103
2997 704

3 744 000
279 500
982 000
140 000
212 000
148 354
362 800

5 868 654

12 092
16 442
50 650
79 184

8 945 542

-178 805
-413 235
-67 628
-8 700
-55 269
-328 382
-196 000
-250 483
-256 199
-33 720
-101 901
-1 099 482
-253 089
-1 303 702
-39 622
-11 600
-28 050
-121 940
-383

-59 397
-56 861
-43 562
-144 238
-53 023
-15 067
-23 255
-485 979
-23 105
-50 359
-163 825
-29 391

BUDGET 2009
965 000

1 000 000

330 000

475 000

55 000

0

2 825 000

3 440 000
282 000
988 000
140 000

0

135 000
375 000
5 360 000

0
0
50 000
50 000

8 235 000

-169 000
-160 000
-50 000
-10 000
-90 000
-295 000
-226 000
-218 000
-115 000
-30 000
-25 000
-1 263 000
-385 500
-1 314 500
-40 000
0

-38 000
0

0

-30 000
-50 000
-78 000
-92 000
-52 000
-18 000
-25 000
-495 000
0

-50 000
-108 000
0



Bankkostnader -9 698 0

Ovriga externa tjanster -219 631 -99 000
Inhyrd personal -73 050 -105 000
Tidningar/tidskrifter/facklitt -387 0
Arbetsgivaralliansen -10 000 -7 383 -10 000
Ovr ext kostnader -65 514 -107 000
Lamnade bidrag och gavor -280 0
Summa -1 620 000 -6 238 474 -5 718 000

Personalkostnader

Loner -1 750 000 -1 923 240 -1 805 000
Semesterlon -40 000 -120 024 -36 000
Forandr semesterléneskuld 60 411 0
Resor & traktamenten -50 000 -54 507 -30 000
Formansbil GM -55 000 -28 971 0
Pensionspremier kanslipersonal -130 000 -119 946 -100 000
Lagstadgade sociala avgifter -600 000 -697 449 -630 000
Soc. avg sem/l6neskuld 20 317 -25 000
Sarsk loneskatt pens.kostn -28 600 -27 519 -25 000
Premier arb.markn.férsakringar -5 000 -4 351 -5 000
Utbildning -30 000 -37 369 -45 000
Sjuk- och halsovard -6 000 -1 000 -5 000
Ovr personalkostn/erh bidrag -14 000 -4 090 -15 000
| budget nu ej konterade pers.kostnader -161 400

Summa -2 870 000 -2 937 738 -2 721 000
Avskrivn bilar/andra transpm -50 000 -51 709 -50 000
Avskrivn datorer -3 380 -5 000
Summa -50 000 -55 089 -55 000

Utdeln fonder, rantor mm

Utd fonder 59 490

Ranteintakter 5 000 3070 35 000
Ovriga finansiella intakter 67 216

Réntekostnader -320 0
Ovriga finansiella kostnader -20 000 -11 062 0
Summa -15 000 118 393 35 000
| budget nu ej konterade kostnader -4 800 000

SUMMA KOSTNADER TOTALT -4 555 000 -9 112 908 -8 459 000
RESULTAT -148 000 -167 366 -224 000

Utdrag kommittéer mm

Antidopingkommittén 50 000 56 000 50 000
Regel & Kommissariekommittén 498 000 166 000 0
Téavlingskommittén 369 000 382 000 700 000
Utbildningskommittén 200 000 122 000 153 000
Ungdom-Utvecklingskommittén 60 000 9 000 100 000
Motionskommittén 100 000 151 000 130 000
Elitkommittén 2 848 000 2994 000 2 575 000
Styrelse 200 000 248 000 140 000
Valberedning & Disciplinnamnd 50 000 29 000 50 000
Projekt Svensk Cykel 250 000 88 000

Kommentar avvikelser av storre dag i utfallet 2009:

Intékterna har framst 6kat med riktat elitbidrag fran RF med 300 tkr vilka forstarkt Elitkommitténs budget, samt
Okat antal licenser framst bland veteraner och ett 6kat deltagande i arrangemangen.

Kostnader som avviker beror delvis pa den ogynnsamma valutakurs vi haft under &ret som déa framst drabbat
verksamheten i Elitkommittén. Elitverksamheten har under aret forstarkts med en tjanst, FK herrar landsvég. En




annan g kalkylerad kostnad & distriktens gamla hemsidor som belastat resultatet med ett kvartal. Under aret har

ocksat ex aktiviteter i "Projekt Svensk Cykel” genomfarts med fortroendevalda och personal nérvarande, vilkainte
var budgetplanerade.

Ungdoms- Utvecklingskommitténs |&ga resultatutfall beror pa att ungdomslagret i Jonkoping finansierades med
hjdlp av medel genom Idrottdyftet.

| budget fér 2009 hade Tavlings- och Kommissariekommittén gemensam budget medan resultatet & sarredovisat.



