
Boogie Woogie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Basutbildning gemensam del 1 
 
 
 

Kursledare Boogie Woogie steg 1 
 
Målgrupp 
Du som skall hålla nybörjarkurs i Boogie 
Woogie 
 
Mål med utbildningen 
Ha material och kunskaper för att kunna 
hålla en nybörjarkurs i Boogie Woogie på 
minst 10 timmar 
 
Förkrav 
Du skall ha genomgått basutbildning del 1 
samt basutbildning del 2 kursledare 
 
Förkunskaper 
Du skall kunna dansa Boogie Woogie 
 
Innehåll 
• Tjejens/killens grundsteg, 
• föra/följa,  
• passeringar,  
• förningsteknik,  
• musiklära samt  
• grundläggande figurer som American 

spinn 
 
 

Efter utbildningen 
• Ha material och kunskaper för att 

kunna hålla en nybörjarkurs i Boogie 
Woogie på minst 10 timmar,  

• dansa både kille och tjej,  
• agera inför grupp samt  
• utbildningsbehörighet till näsa kurssteg 
 
Kurstid 
Kursen omfattar 30 studietimmar á 45 
minuter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Basutbildning gemensam del 1 

Basutbildning tränare del 2 Basutbildning kursledare del 2

Partränare steg 1 Kursledare steg 1

Partränare steg 2 Kursledare steg 2

tränare kursledare 



Kursledare Boogie Woogie steg 2 
Målgrupp 
Du som skall hålla en fortsättningskurs i 
Boogie Woogie 
 
Mål med utbildningen 
Ha material och kunskaper för att kunna 
hålla en fortsättningskurs i Boogie Woogie 
 
Förkrav 
Du skall ha genomför Boogie Woogie steg 
1 kursledarkurs 
 
Förkunskaper 
Du skall ha genomfört minst 1 st 
nybörjarkurs i Boogie Woogie 
 

Innehåll 
• grundstegsvarianter,  
• teknikövningar,  
• föra/följa figurserier samt  
• dansa till musiken 
 
Efter utbildningen 
• Ha material och kunskaper för att 

kunna hålla fortsättningskurs i Boogie 
Woogie,  

• dansa både kille/tjej samt  
• agera inför grupp 
 
Kursen längd 
3 dagar, 30 studietimmar á 45 minuter 

 


