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Kursledarutbildning Bugg steg 1

Malgrupp
Du som skall hdllanybdrjarkursi bugg

Mal

Ha material och kunskaper for att kunna
hallaen nyborjarkurs i bugg pd minst 10
timmar.

Krav

Basutbildning del 1 samt basutbildning del
2 med kurdledarinriktning eller gamla

UL 1

Forkunskaper
Du skall kunna dansa bugg

Innehall
Tjgeng/killens grundsteg,
foralfdlja,
rotationer,
vanster-/hdgervarv samt éver och
undervandningar,
forningsteknik,
musikléra samt
grundl&ggande figurer som karusell
mm.

Efter utbildningen
Hamaterial och kunskaper for att
kunna hdlla en nyborjarkursi bugg pa
minst 10 timmar,
dansakille/tjg,
agerainfor grupp samt
utbildningsbehdrighet till nasta
kurssteg.

Kurstid
4 dagar, 40 studietimmar a45 min



Kursledarutbildning Bugg steg 2

Malgrupp
Du som skall hdlla fortséttni ngskursi bugg

Mal
Hamaterial och kunskaper for att kunna
halla fortséttningskurser i bugg.

Krav
Kursledarkurs Bugg steg 1

Forkunskaper

Du bor ha hdllit minst en nyborjarkurs efter
att du gick kurdedarutbildning bugg steg 1
och kénna att du beharskar dansens
grundteknik.

I nnehall
grundstegsvariationer,
rotationsteknik,
figurserier,
skruvar,
karuseller,
promenader och brutna snurrar,
forflyttningsturer,
gemensamma snurrar,
teknikdvningar samt
normall&ge och kroppskontroll.

Efter utbildningen
Hamaterial och kunskaper for att
kunna halla fortsattningskurser i bugg.
dansa kille/tjg,
agera infor grupp samt
utbildningsbehdrighet till nasta
kurssteg.

Kurstid
4 dag 40 studietimmar 445 min



