tranare

— kursledare
Triotranaresteg 3

Triotranare steg 2 Kurdsedaresteg 2

Triotranaresteg 1 Kursledaresteg 1

Basutbildning tranare del 2

Basutbildning kurdedare del 2

Basutbildning gemensam del 1

Malgrupp I nnehall
Du som skall hdllanyborjarkursi . Utifran Dubbelbuggtankande — en kille,
Dubbel bugg med inriktning Buggkaraktar tvatjger,
- tjgengkillens grundsteg och
Mal grundsvangar,
Ha materiel och kunskaper for att kunna - forningsteknik,
halla en nyborjarkurs i Dubbelbugg med - musiklérasamt
inriktning Buggkaraktar pAminst 10 - grundldggande figurer i rotation och
ti mmar passeringar
Krav Efter utbildningen
Du skall ha genomfort Ha materiel och kunskaper for att
Basutbildning del 1 samt basutbildning kunna hdllaen nyborjarkursii
del 2 kurdedare, Dubbelbugg med inriktning bugg pa
kursledare bugg nyborjare samt minst 10 ti mmar,
kurdsledare 2 bugg fortséttning, . dansabadekille/tjg,
alternativt kursledare Bugg nyborjare - agerainfor grupp samt
samt - utbildningsbehdrighet till nasta
tranarutbildning steg 11 Bugg eller kurssteg
Dubbelbugg.
Kurstid
Forkunskaper 4 dag 40 studietimmar 445 min
Du skall kunna dansa bugg




Med inriktning pa formationsdans, Lindy Hop, Boogie Woogie och Rock’ n Roll

Malgrupp

Du som skall hallafortséttningskursii
Dubbelbugg med en inriktning pa samtliga
karaktéarer inom dansens ram.

Mal

Hamaterial och kunskaper for att kunna
hallafortsattningskurs i Dubbelbugg. Ge
en total bild av Dubbelbugg for de som vill
arbeta med dansen inom kursverksamhet.

Krav
Du skall ha genomfort kursledare 1
Dubbel bugg

Forkunskaper

Du skall ha kunskaper i danserna:
Lindy Hop,
Boogie Woogie
Rock’n Roll.

Innehall

- grundstegsvariationer i férekommande
danser,
enklare Dubbelbuggfigurer utifran ett
LindyHop, BoogieWoogie och Rock’n
Roll-perspektiv,
enklare monster och slingor i
férekommande danser inom
Dubbelbugg,
teknikdvningar samt
grundlaggande musi kteori applicerat pa
Dubbelbugg

Efter utbildningen

- Hamateria och kunskaper for att
kunna halla fortsattningskurs i
Dubbelbugg,
kunnal&ra ut enklare
Dubbel buggfigurer utifran ett Lindy
Hop. Boogie Woogie och Rock’n Roll-
perspektiv,
kunna skapa enklare monster och
dlingor i férekommande danser inom
Dubbel bugg,
dansa bade kille/tjgj samt
agera infor grupp

Kurstid
4 dagar, 40 studietimmar a 45 min.



