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Kursledare Lindy Hop/Jitterbug

Malgrupp
Du som skall hdllanyborjarkursi Lindy
Hop

Mal

Ha materiel och kunskaper for att kunna
héllaen nyborjarkursi Lindy Hop pa minst
10 timmar

Krav

Du skall ha genomfort basutbildning del 1
samt basutbildning del 2 med inriktning pa
KLK eller UL 1

Forkunskaper

Du skall kunna dansa Lindy Hop och
kunna de grundrorelser som anvands under
kursen t ex swingouter, circle, passeringar
och charleston

Innehall
Utlarningsmetodik av: grundsteg pa 6-
8 taktslag med tyngdpunkt pa 8 taktslag
(swingout & circle), charlestons
grundsteget samt varianter samt
visa /forklara grundkaraktéren/stilen,
okoreograferad och koreograferad
Li ndy Hop med betoning pa
okoreograferad

Efter utbildningen
Kunnal&dra ut grundsteg 6 — 8 taktslag
med tyngdpunkt pa 8 taktslag
(swingout & circle),
kunnaléra ut visa /forklara
grundkaraktaren/stilen,
kunnalédra ut Charlestone grundsteget
samt varianter,
kunnal&ra ut okoreograferad och
koreograferad Lindy Hop med betoning
pa okoreograferad,
ha materiel och kunskaper for att kunna
halla en nyborjarkursi Lindy. pa minst
10 timmar,
dansa bade kille/tjgj,
agerainfor grupp samt
utbildningsbehorighet Il nasta
kurssteg

Kurstid
4 dagar 40 studietimmar 445 min.



Kursledare Lindy Hop/Jitterbug steg 2

Malgrupp
Du som skall hdlla fortsattningskursii
Lindy Hop

Mal
Hamaterial och kunskaper for att kunna
hallafortsattningskurser i Lindy Hop

Krav
Du skall ha genomfort nyborjarkurs ledare

Forkunskaper

Du bor ha hdllt minst en nyborjarkurs efter
att du gatt kursledarutbildningen for
nyborjare och kénna att du beharskar
Lindyns grundteknik

I nnehall
Grundkaraktaren/stilen samt skillnaden
till andra danser,
olika swingvarianter bade
forningsmassigt och rytmiskt,
olika passeringsvarianter bade
forningsmassigt och rytmiskt,
olika charlstone varianter,
swinganpassad musikteori,
teknik och férning pa en djupare niva
an inom grundkursen,
originajazzmoment t ex. Shim, Sham,
Big Apple, Jitterbug Stroll samt
grundstegsvariationer

Efter utbildningen
kunna dansa bade kille/tjg,
agerainfor grupp,
applicera dansens innehall till
swingmusi kens karaktér,
visa grundkaraktaren/stilen samt
skillnaden till andra danser,
l&ra ut olika swingvarianter,
lara ut olika passeringsvarianter bade
forningsmassigt och rytmiskt,
lara ut olika Charlstonevarianter,
lara ut teknik och forning pa en djupare
niva an inom grundkursen,
l&ra ut originaljazzmoment t ex. Shim,
Sham, Big Apple, Jitterbug Stroll,
kunskap om swinganpassad musikteori,
ha material och kunskaper for att kunna
halla fortsattningskurser i Lindy samt
utbildningsbehdrighet till nasta
kurssteg

Kurstid
4 dagar 40 studietimmar 445 min



