Rock n Roll

Rocktréanare steg 2

Rocktranare steg 1

Basutbildning tranare del 2

tranare - kurdedare
Rocktranare steg 3 = :ﬁ«

Kurdedare steg 2

Kurdledaresteg 1

Basutbildning kursledare del 2

Basutbildning gemensam del 1

Kursledare Rock’n Roll steg 1

Malgrupp
Du som skall hdlla nyborjarkursi rock.

Mal

Ha materiel och kunskaper for att kunna
héllaen nyborjarkursi rock pa minst 10
timmar.

Krav

Du skall ha genomfért basutbildning del 1
samt basutbildning del 2 med inriktning pa
kursledare eller UL 1

Forkunskaper
Inga

I nnehall
Tjgengkillens grundsteg,
foralfdlja,
rotationer vanster-/hdgervarv samt éver
och under vandningar,
forningsteknik,
musikléra,
grundl&ggande figurer,
bal ansbvningar samt
akrobatik

Efter utbildningen
Hamateriel och kunskaper for att
kunna halla en nyborjarkursi rock pa
minst 10 timmar.
dansa bade kille/tjej
agerainfor grupp samt
utbildningsbehorighet till nasta
kurssteg

Kurstid
4 dagar 40 studietimmar 445 min




Kursledarutbildning Rock'n Roll steg 2

Malgrupp
Du som skall halla fortsattningskursi rock

Mal
Ha material och kunskaper for att kunna
halla fortsattningskurser i rock

Krav
Du skall ha genomfort KLK Rock steg 1

Forkunskaper

Du bor ha hallit minst en nyborjarkurs efter
att du gick kurdedarutbildning Rock Roall
steg 1 och ké&nna att du behérskar dansens
grundteknik

Innehall

- grundstegsvariationer,
rotationsteknik,
figurserier,
teknikdvningar,
normall&ge och kroppskontroll samt
Akrobatik upp till J niva

Efter utbildningen

- Hamateria och kunskaper for att
kunna halla fortséttningskurser i rock,
dansa bade killeltjgj, -
agerainfor grupp, -
kunna skapa enklare koreografislingor
samt
utbildningsbehorighet till nasta
kurssteg

Kurstid
Kursen omfattar 40 studietimmar 445 min.



