Akrobatikutbildningar

Akrobatikregelutbildning
Malgrupp

Du som vill laradig de akrobatikregler
som anvands inom BRR-danserna
(domare, tranare, lagledare samt Gvriga
intresserade)

Mal

Kunna forsta och tilldmpa de olika
forekommande sakerhetsnivaer (SN) som
anvands inom BRR-danserna.

Krav
Intresse att |éra sig akrobatikreglerna.

Forkunskaper
Inga

Akrobatikbedémning Rock’n Roll
Malgrupp

Du som vill l&ra dig akrobatikbeddmning
inom Rock n Rall

Mal

Kunna forsta och tilldmpa de olika
forekommande sakerhetsnivaer (SN) och
svarighetsgrader som anvandsinom
Rock n Roll.

Krav
Du skall ha genomgétt domarutbildning
steg 1

Innehall
- akrobatikregler,
sakerhetsnivaer,
olikatyper av grepp,
hur mgjligheterna foréndras i
dubbel bugg samt
avgoraom akrobatikfigurer ar korrekt
utforda enligt given sakerhetsniva. fran
video/ live”.

Efter utbildningen
Kunna avgora om akrobatiska figurer &r
korrekt utfordai en given sékerhetsniva

Kurstid
1 dag 8 studietimmar om 45 min.

Forkunskaper
Inga

I nnehall
- Akrobatikregler,
sakerhetsnivaer,
svarighetsgrader samt
praktisk bedomning fran video / "live”’

Efter utbildningen
Kunna bedéma akrobatiska figurer i ala
klasser i Rock n Roll.

Kurstid
1 dag, 8 studietimmar a45 min.



