Boogie Woogie

tranare kurdedare

Partranare Boogie Woogie steg 1

Malgrupp Innehdll
Trénare av Boogie Woogie - Pedagogik,
teknik,

Mal med utbildningen . praktiska 6vningar,
Kunna forbereda, planera och genomfora - planeringshjulet,
lamplig traning for tavlingspar/grupp pa . forstatavlingsregler och kannatill
nationell nivafor alla dldrar. Forsta beddmningsgrundernal/poéangsattningen
tavlingsregler och kannatill - musikteori samt
beddmningsgrunderna/poéngséttningen . presentation och utstralning
Forkrav Efter utbildningen
Du skall ha genomfort basutbildningen del Halla traning med grupp individuellt,
1 samt basutbildningen del 2 med - kunnagora enklare analyser av
inriktning tranare dansarnas styrka/svagheter,

- kunnaforsta tolka reglementet och
Forkunskaper bestammel ser,
Du bor gélv hatavlat Boogie Woogie eller - agerainfor grupp samt
erhallit motsvarande fardigheter pa annat . utbildningsbehdrighet till nasta
sétt. Kénna att du behérskar dansens kurssteg
grundteknik val

Tid

Kursen omfattar 20 studietimmar 445

mi nuter




Malgrupp
Tranare upp till internationelle klass

Mal med utbildning

Kunna planera och genomfdra tréning med
par pa allanivéer. Att kunna planera
individuella parsatsningar

Forkrav

- Du skall ha genomfort
partranarutbildning steg 1 i Boogie
Woogie,
du skall havarit aktiv som trénare i
minst tva ar och du skall har verkat som
tranare under minst nio manader efter
genomgangen PT steg 1,
du skall kunnatavlingsregler och
beddmningsgrunderna/poangsattningen
samt
vid anmdan bifoga kopia av kursintyg
fran parartranartranarutbildningen i
Boogie Woogie stegl.

Forkunskaper

Du bor gélv hatavlat i Internationell klass
eller erhdllit motsvarande fardigheter pa
annat stt. Kénna att du val beharskar
Boogie Woogiens tekniker. Kunna se
fel/brister och mojligheter hos par du
tranar. Du bor &ven gétt en domar-
utbildning for att oka forstaelsen i
beddémning av dans.

I nnehall

- pedagogik och didaktik,
teknik,
praktiska Ovningar,
tavlingsregler,
beddmningsgrunder na/poéngséttningen
musikléra,
rytmikovningar,
presentation/utstralning,
coachning,
energi tempo,
show,
par utveckling samt
mental traning

Efter utbildningen
Halla partraning med grupp och
individudllt,
kunna gbra analyser av dansarnas
styrka/svaghet,
faen fordjupad inblick i musikteori,
kunna analysera méjligheter utifran
reglemente och bestdmmel ser i
tillampliga delar,
forsta sin egen roll som tranare utifran
ett enklare didaktiskt perspektiv,
agerainfor grupp samt
utbildningsbehdrighet till nasta
kurssteg

Kurslangd
2 dagar, 20 studietimmar a45min.



Malgrupp
Tranare for téavlingstrior internationella
klasser

Mal med utbildningen

Kunna planera och genomfoéra partréning
med par painternationell niva. Att kunna
planeraindividuella parsatsningar

Forkrav
Du skall ha genomfort
partranarutbildning Boogie Woogie
steg 2,
du skall ha genomfért godkand
examingtion av partranarutbildning steg
2,
du skall havarit aktiv som tranarei
minst tva ar och du skall har verkat som
trénare under minst arton manader efter
genomgangen Partranarutbildning
Boogie Woogie steg 2,
du skall kunnatavlingsregler och
beddmningsgrunderna/poéngséttningen

du skall &ven gatt en domarutbildning
for att oka forstaelsen i bedomning av
dans samt

vid anméan bifoga kopia av kursintyg
partranarutbildning Boogie Woggie2.

Forkunskaper

Du bor gélv hatavlat i Internationellt eller
erhalit motsvarande fardigheter pa annat
sétt. Kanna att du vél beharskar Boogie
Woogie teknik. Kunna seindividuellaoch
par relaterade fel/brister och majligheter
hos par du trénar.

I nnehall

- pedagogik och didaktik,
teknik,
praktiska 6vningar,
Ovningar i dramaturgi och tema-
tankande,
praktiska dvningar idéframstalIning,
praktiska 6vningar i individuell analys
och planering,
anayseratavlingsregler och
beddmningsgrunderna/poéngséttningen

musikteori samt
presentation/utstralning

Efter utbildningen
Halla elitpartraning med grupp eller par
och foredaindividuellt anpassade
traningsmetoder inom dans och annan
traning,
kunna gora djupare analyser av
dansarnas styrka/svaghet,
faen fordjupad inblick i
musikanpassning,
faen fordjupad inblick i dramaturgi
och tematankande,
faen fordjupad inblick i
idéframstallning,
fordjupa forstaelsen for sin egen roll
som tranare utifran ett didaktiskt
perspektiv,
kunna anvanda WRRC:s regelverk for
Boogie Woogie samt
agera infor grupp

Kurstid
2 dagar, 20 studietimmar a45min.



