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Partranarutbildning Bugg steg 1

Malgrupp
Tranare for tavlingspar i bugg

Mal

Kunna
forbereda, planera och genomféra
l[amplig tréning for tavlingspar/grupp
upp till vuxen D/C niva samt
forsta tavlingsregler och kannatill
beddmningsgrunderna och
poangsattningen.

Krav
Basblock del 1, basblock del 2 med
tréanarinriktning eller gamla UL 1

Forkunskaper

Du bor galv hatavlat i bugg eller erhallit
motsvarande fardigheter pa annat Sitt.
Ké@nna att du behérskar dansen grundteknik
val.

I nnehall
Pedagogik,
teknik,

praktiska 6vningar,
planeringshjulet,

forsta tavlingsregler,

kénnatill beddmningsgrunderna,
poangséttningen,

musikléra och rytmikdvningar samt
presentati on/utstralning.

Efter utbildningen
Hamaterial och kunskaper for att
kunna halla partraning i bugg,
dansa kille/tjg,
agerainfor grupp samt
behorighet till nasta kurssteg.

Kurstid
2 dagar, 20 studietimmar a45 min



Partranarutbildning Bugg steg 2
Malgrupp

Tranare for tavlingspar i de hdgre
klassernai bugg

Mal
Kunna planera och genomfdra
partraning med alla nivaer av deltagare
frén nyborjaretill A-klass s att allafar
ut nagot av traningen samt
att kunna planeraindividuella
parsatsningar.

Forkrav

- Du skall ha genomfort
partrénarutbildning steg 1 i bugg,
du skall havarit aktiv som trénare i
minst tva ar och du skall har verkat som
tranare under minst nio manader efter
genomgangen partranarutbildning Bugg
steg 1 samt
du skall kunnatévlingsregler och kanna
till beddmningsgrundena/podng-
séttningen.

Forkunskaper

- Dubor gdv hatavlat i lagst B-klass
eller erhdlit motsvarande fardigheter
pa annat sitt,
k&nna att du beharskar buggteknik,
kunna se fel/brister och mgjligheter hos
par du trénar, samt
du bor ha gétt en domarutbildning for
att 6kadin forstéelse i bedémning av
dans.

I nnehall
- pedagogik,
teknik,
praktiska Ovningar,
planeringshjulet,
forsta tavlingsregler,
kannatill beddmningsgrunderna,
poangséttningen,
musikl&ra och rytmikdvningar
presentation/utstralning,
coaching,
energi och tempo,
show,
musikanpassning & musikstils-
anpassning,
parutveckling samt
mental traning.

Efter utbildningen
Halla partraning med tavlingspar i de
hogre klassernai bugg,
agerainfor grupp samt
utbildningstillhérighet till nasta
kurssteg.

Kurstid
2 dagar, 20 studietimmar a45 min



