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Kurs i 6ront Kort

Inledning

Du som vill borja spela bangolf kan i detta hafte fa kunskap om grundlaggande
regler och hur man tavlar i bangolf.

For att fa tavlingsspela kravs dessutom tavlingslicens. Berattigad till licens blir du
genom att genomga utbildning i Gront Kort tillsammans med klubbens instruktor
(teorigenomgang av innehallet i detta hafte samt praktiska spelsituationer och
rad). Du svarar avslutningsvis ocksa pa ett antal fragor i ett mindre kunskapstest.

Nar du genomgatt detta kunskapstest, far du ett intyg att du ar berattigad till att
soka tavlingslicens. Du valjer sedan sjalv om klubben ska ansdka om licens, samt
erlagger den extra summa som tavlingslicensen innebar.

Haftet ar praktiskt att ha med sig, t ex i bollvaskan, &ven for den som tavlingsspe-
lat nagot eller nagra ar.

Korrekt upptradande pa banan

Ordningsregler

Man far inte sla klubban i filten, pa sarger, plat, gangplattor eller ndgot annat.
Man spelar endast pa bollen. Stall dig aldrig for nara din medspelare nar han ska
sld. Sta helst vid green.

Klubbdrakt
Vid alla av forbundets sanktionerade tavlingar ska spelare anvanda sin férenings
godkanda klubbdrakt.

Passering over banan
Vid pagaende spel ar det forbjudet att passera 6ver banan, for annan person an
den som spelar banan for tillfallet.
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Tekniska grunder

Indelning av banan
Banan delas in i utslagsplats, spelbart omrade och green.

Banmarkeringar
Granslinje: markeras med rod farg.
Utflyttningslinje: markeras vanligtvis med svart farg pa banan.

Klubbfattning

Hénderna efter varandra med narkon-
takt. Vilken hand som man haller éverst, "'---.___
ar av mindre betydelse.

Fotstalining

Andra fotstallningen efter spelriktningen.
Avstandet mellan fotterna ska vara
ungefar lika med axelbredden.

Kroppsstallning

Man ska st& med latt bojda knan och
nagot framatlutad.

For att fa axlarna fria for slaget och
na bollen med klubban maste du boja
overkroppen framat.

Slaget

Bollen ska berdras med klubbans huvud.
Slaget ska vara ett slag och inte nagon
fosning, rakning, biljardstot eller dylikt.

Sla slaget sa tempot blir mjukt och
féljsamt.

Fast blicken pa bollen och hall huvudet
stilla i slagbgonblicket.

Spelregler

Slagantal
Du far anvanda hogst 7 slag pa en bana.

Anvanda handen

Endast vid utslagsmarkeringen ar det tillatet att lagga

upp bollen med klubban. Vid senare eventuella forflyttningar pa
spelbart omrade ska bollplacering alltid géras med handen.
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Spelordning
Banorna spelas i nummerordning. Spelarna i gruppen ska vanta vid den
fardigspelade banan, tills ndstkommande bana ar ledig for spel.

Starttillstand
En spelare far inte paborja sitt spel pa en bana forran foregadende spelare
avslutat sitt spel pa banan.

Paborjat spel
Bollen anses vara i spel sa snart spelaren avsiktligt berort bollen med klubban.

Bollen
Bollens diameter ska vara 37-43 mm.

Bollbyte
Bollbyte far endast ske mellan banorna, d v s varje bana maste spelas fardig
med den boll banan pabdrjades med.

Upptagande av boll

Rengoring av boll far géras om motspelaren eller domaren tillater detta. Denna
regel galler om bollen ligger i banan pa spelbart omrade. Ligger bollen i green,
far du alltid ta upp bollen. | bada fallen maste bollens lage noga markeras.
Bollen far aldrig flyttas mer &n en gang.

Sopning av banan
Borttagande av skrap och vattensamlingar i banan ar tillatet.

Bollforflyttning

Boll mot sarg: Spelare har alltid ratt att flytta ut bollen till ett avstand av

max 20 cm fran sargen. Om spelaren finner det formanligare, far han dock flytta
ut bollen kortare.

Bollen far daremot aldrig flyttas narmare sargen an den ursprungligen Iag.

Boll mot hinder: Bollen far flyttas i banans langdriktning max 20 cm pa eternit-,
30 cm pa betong— och 50 cm pa filtunderlag .

Boll i hinder: Om hela bollen passerat hindret, far den flyttas mot green, annars
ska den ligga kvar eller flyttas i riktning mot utslaget.

Kontroll av slagantal

Det dligger den som skriver, att hogt ange det antal slag som har antecknats pa
spelarens protokoll.

Kolla spelprotokollet efter varje bana. Felskrivning kan forekomma och felaktig
siffra far andras av spelartrion sjalva.

Vid andring i protokollet ska samtliga i spelartrion signera &ndringen.

Hjalp till med att forhindra felrakning och felskrivning genom att noga folja med
nar det ar din skyldighet att rékna och skriva ner slagen.
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Tidsregeln

Spelare ar skyldig att gora sig klar for spel, da féregaende spelare med sin boll
regelratt passerat granslinjen.

Forsta spelaren i gruppen har 70 sekunder pa sig att sla sitt forsta slag, fran det
ogonblick det blir fritt fram att ga vidare till nasta bana.

Vid det andra och féljande slag galler 60 sekunder fran det att bollen ligger stilla i
banan eller féregaende spelare slagit bollen i koppen.

Avsiktlig paverkan

Om spelaren efter slag avsiktligt paverkar bollbanan erhaller spelaren sju (7) slag
pa banan samt en varning. Detta galler aven for boll i aterrull sa lange bollen
befinner sig pa spelbart omrade.

Oavsiktlig paverkan

Om spelaren efter slag oavsiktligt paverkar bollbanan, spelas bollen om fran den
plats dar den senast var belagen innan handelsen uppstod, och redan utférda
slag raknas.

(Vanligt ar att bollen efter studs mot sarg eller hinder traffar spelarens fot eller klubba).

Undantag fran denna regel galler vid spel pa saval svensk som tysk klack pa filt,
dar bollen alltid ska spelas om fran utslagsplatsen. Spelaren far vid denna
forseelse ett extra slag att lagga till resultatet pa respektive bana.

Hjalpmedel

Under tavling ar saval provslag, som provrullning av boll i banan, forbjudet.
Det ar ocksa forbjudet att géra markeringar i banan, eller pa utslagsplatsen.
Det ar inte heller tillatet att pa sarg, eller inom 50 cm fran banan, lagga ett
hjalpmedel i form av en sten, bollvaska eller dylikt.

Omspel
Bollen ska alltid spelas om fran utslagsplatsen om den inte pa ett regelratt satt
passerat granslinjen.

Traning
Fran det att tavling borjat, &r all traning pa banorna férbjuden.

Domare
Spelare ar alltid skyldiga att ratta sig efter domarens beslut.
Tillkalla alltid domare vid osékerhet om reglerna.
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1937

BUNTS

Kunskapstest for kurs |
6ront Kort

GLENR
(3

Fragor att besvara efter kursen.

1. Nar far jag ga vidare till nasta bana?
A Nar jag spelat klart banan.
B Nar min grupp ar klar pa banan
och det ar ledigt pa nasta bana.
C Nar mina medspelare ar klara.

2. Nar far man gain i och éver en bana?
A Endast nar man spelar banan sjalv.
B Alltid.
C Aldrig, det ar absolut forbjudet.

3. Vilket rdknas som formildrande om du
slar med klubban p& annat an bollen?
A Att det inte stor nagon annan spelare.
B Att jag slar klubban i t ex stenplattan och ej i banan.
C Inget.

4. Vad betyder réda linjen?
A Startlinje.
B Utflyttningslinje.
C Granslinje.

5. Néar rdknas bollen vara i spel?
A Nar bollen avsiktligt spelas fran utslagsplatsen.
B Nar bollen avsiktlig eller oavsiktlig flyttas mer &n 50 cm.
C Nar bollen lagts till ratta pa& utslagsplatsen.

6. Hur far jag flytta bollen om den ligger 15 cm fran sargen?
A Den skall flyttas ut till 20 cm fran sarg.
B Den far flyttas ut till max 20 cm eller spelas dar den ligger.
C Den far flyttas indt mot sargen.

7. Far bollen placeras vid utslagsmarkeringen med annat an handen?
A Ja, endast med domarens tillatelse.
B Ja, man far anvanda klubban.
C Ja, men endast av ungdomar.

8. Nar far man byta boll?
A Nar man slagit tre slag.
B Mellan banorna.
C Nar du slagit ett slag och upptacker att du tagit fel boll.
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Intyg om godkant kunskapstest i
Gront kort

har genomgatt utbildning i Grént kort och &r berattigad
till tavlingslicens enligt Svenska Bangolfforbundets regler.

Tavlingslicensen ingar normalt inte i den
medlems- och spelavgift
som du erlagt till klubben.
Kontakta din klubb fér mer information.

Datum

Sign:
Klubb:

Observera att detta intyg inte galler som licens.
Du far tavla sa fort din licens finns registrerad i HCP Online.




