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Utbildningspaketet i
Gront Kort
bestar av 7 delar.
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Samtliga sju delar finns att hamta hem i A4 format
fran www.bangolf .se under rubriken utbildning.

Kurshdftet till deltagaren finns ocksa i
tryckt format A-6 hdfte. Pris 7kr/hdfte.
Kan bestdllas genom Peter Gyllhag.

Efterhand kan webbplatsen komma att utokas med mer materi-
al, tips, idéer och erfarenheter fran klubbarna kring materialet
och utbildningen.

Utbildningspaketet ar framtaget varen 2004
av Svenska Bangolfférbundets Utbildningskommitté i samrad
med Tekniska utskottet (TU) och Idrottsutskottet (1U)
Reviderad Januari 2006
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Kontaktpersoner

Har du nagra fragor eller synpunkter pa materialet och
utbildningen ar du valkommen att ta kontakt med oss.

Allméanna fragor Sportkonsulent

Peter Gyllhag 016-16 09 09
peter.gyllhag@bangolf.se

Utbildningsfragor Utbildningskommittén

Andreas Feuk 0418-120 15
andreas.feuk@bangolf.se

Ellinor Ekback 08-750 86 54
ellinor.ekback@bangolf.se

Malin Lof 060-17 79 76
malin.lof@bangolf.se

Lisbeth Ellstrom 08-531 796 33
lisbeth.ellstrom@comhem.se

Regelfragor Tekniska kommittén (TU)

Stig Pettersson 0243-22 37 60
stig.pettersson@bangolf.se

Tavlingsfragor ldrottsutskottet (1U)

Lennart EKback 08-750 86 54
lennart.ekback@bangolf.se
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1 Om utbildningspaketet

Inledning

Gront Kort utgor den grundlaggande utbildning som Svenska Bangolfférbundet
med dess foreningar vill ge till samtliga nya medlemmar inom bangolfen, oavsett
ambitionsniva. Utbildningen kan med férdel ocksa anvéandas riktad mot den
bangolfspelande allmanheten.

Under denna del av utbildningspaketet kan du lasa mer om tankarna och

bakgrunden till Gront Kort.
Vill du komma igang direkt - ga vidare till "Hur arbetar jag med Gront Kort”.
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Utbildningsvagar — Svenska BGF

Ovrigt ordinarie kursutbud
- Lagledarkurs
- Banbesiktningskurs (lic)

Konferenser / forthildning Konferenser / forthildning - Forelasarkurs (lic)
h_. T Konferenser / forthildning
ﬂ Tavlingsledarkurs,
H ﬂ Fortséattningskurs >
— trénare (lic)
| Tavlingsledarkurs (lic) |—>
| Distriktsdomarkurs (lic) ﬂ
ﬁ Grundkurs >
— tréanare
Regelkunskapskurs | Regelkunskapskurs |

Domare Tavlingsledare

Bakgrund/historik

Haftet "Tavla i Bangolf” (populart Grént Kort) togs fram i borjan pa 90-talet efter
forslag fran f d Bohuslans Dals BGF. Gront Kort anvandes ambitiost i manga
klubbar, medan den i andra fick mindre anvandning. En del klubbar anvéander
fortfarande det gamla materialet i sin klubb.

Vissa klubbar har ocksa vidareutvecklat materialet pa egen hand, nagot som bl.a.
ligger till grund for denna omarbetade och utékade version av utbildningspaketet.

11

En del regelandringar och andra forandringar vad galler licensanstkan, har pa-
kallat behovet av en revidering. Detta har gjorts av SBGF:s utbildningskommitté i
samarbete med Tekniska utskottet och Idrottsutskottet. Kursmaterialet till deltaga-
ren ar reviderat 2006 och anpassat till det nya regelhéaftet.
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Syfte

Syftet med Gront Kort ar, nu som tidigare, att hoja statusen pa bangolfsporten
och ge 6kad kunskap om regler och upptradande vid tavling till alla nya
medlemmar i féreningarna.

Godkand utbildning i Grént Kort ska ocksa berattiga medlemmen till att ansoka
om tavlingslicens genom sin klubb om sa énskas.

Mal
e Grundlaggande kunskap i regler och upptrddande
e Enklare spelpraktik

| handledningen till instruktdrer har malen och innehallet utokats med ytterligare
punkter. Du avgor sjalv pa vilken niva du vill arbeta med materialet utdver de tva
malen ovan.

Fortbildning

Efter att ha genomgatt utbildning i Gront Kort i klubben, har du den kunskap du
behover for att ga regelkunskapskursen. Kursen i regelkunskap (ca 6 timmar)
vander sig till alla bangolfare som tavlar, eller tanker borja tavla i bangolf.
Regelkunskapskursen ar ocksa forsta steget i forbundets utbildning till tavlingsle-
dare och domare.

Anmalan av licens

For att fa delta i tavlingar sanktionerade av SBGF maste du ha tavlingslicens.
Medlemmen ska genom sin klubb ha genomgatt utbildning i Grént Kort innan
klubben anmaler spelaren till tavlingslicens genom Klubben Online.

Framtid

Forbundet hoppas pa sikt att denna utbildning blir ett naturligt inslag i
klubbarnas kontakt med sina nya medlemmar. Utbildningen kan med fordel
hallas for intresserad allmanhet och darmed ocksa fungera som en introduktion
till medlemskap i féreningen. Allmanhet kan dock inte erhalla licens utan att forst
ha I6st medlemskap i klubben.
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2. Hur arbetar jag med Grént Kort?

Klubben har stor frihet att sjalv lagga upp utbildningen och kunskapstestet pa
olika satt utifran de forutsattningar man har lokalt. Till hjalp for klubbens instruktér
har vi angett de mal och syften som bor vara en ledstjarna for utbildningen.

Ett forslag till upplagg skulle kortfattat kunna se ut enligt féljande:

Innan utbildningen

« Utbildningens upplagg diskuteras i styrelsen.

« Inventering och utbildning av instruktérer. Lampliga instruktorer kan t ex vara
ledare som har utbildats till domare, tavlingsledare och/eller tréanare.

« Instruktorer uthildas eller skissar sjalvstandigt pa det upplagg man vill
anvanda sig av.

« Inbjudan till Gront Kort utbildningen satts upp pa klubbens olika anslagstavlor.

Utbildningstillfallet

. Samla de medlemmar/allménhet du vill utbilda.

Informera om vad syftet &r med utbildningen.

Genomgang av kursmaterialet praktiskt och teoretiskt.

Spela ett varv pa banan och fa de viktiga bitarna med pa ett naturligt satt.

Genomgangen kan sedan avslutas i klubbstugan med information om

klubben (ev. dver en fika).

. Avsluta med att deltagarna far arbeta sjalvstandigt eller gemensamt i grupp
med kunskapstestet.

. Ga igenom uppgifterna och lat deltagarna fa tillfalle att stalla fragor.

Tips & idéer

Vill du ha mer tips & idéer pa hur du kan anvanda materialet — tveka inte att ta
kontakt med nagon i utbildningskommittén.

Tel. nr. och e-postadresser hittar du pa sidan 3.

Tank pa att du kan redovisa dina utbildningar som en SISU-aktivitet. Ta kontakt
med din lokala SISU-representant pa orten eller narmaste SISU-distrikt.

Erfarenheter

Ta garna kontakt med utbildningskommittén och berétta om dina erfarenheter av
Gront Kort. Férhoppningsvis kommer vi ocksa pa www.bangolf.se lagga upp en
tips- och idébank med klubbarnas olika erfarenheter och goda exempel.

3. Handledning till instruktorer

En enkel handledning till de instruktérer som ska utbilda i Gront Kort &r framtaget
som en hjalp till klubbarna. Aven om friheten att l4gga upp utbildningen p& olika
satt ska finnas, sa kan det vara bra med en punktvis checklista for vad du som
instruktdr kan ta upp i utbildningen.

Observera: Vissa moment ska inga, t ex grundlaggande regler och spelupp-
tradande.
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4. Kunskapstest

Ett kunskapstest avslutar uthildningen. Fragorna pa testet ska med latthet kunna
besvaras av deltagarna efter genomgangen utbildning.

Deltagarna kan arbeta sjalvstandigt eller gemensamt i grupp med kunskapstestet.
Ga igenom uppgifterna efterat och lat deltagarna fa tillfalle att stalla fragor. Du
som instruktor har har ocksa mojlighet att diskutera mer kring varije fraga.

Du kan ocksa arbeta med testet pa andra satt, bl.a. beroende pa gruppens
storlek. En modell ar att ga laget runt dar alla far en fraga i taget.

Ovriga i gruppen kan naturligtvis vara med i diskussionen.

Avdramatisera garna sjalva testet och lat det mer fa formen av en diskussion.

For barn och ungdomar ar det naturligtvis annu viktigare att formen anpassas
efter deltagarnas alder och mognad.

5. Utskrivning av Gront Kort

Efter godkant kunskapstest signeras och om mgjligt lamineras Gront Kort till
deltagarna. Skriv garna ut pa gront papper.

6. PR-affisch till anslagstavian

Vikten av att marknadsféra bangolf kan aldrig nog betonas.

Affischer och anslag som bl.a. visar upp sporten och hur vi arbetar med
utbildning av medlemmar &r ett led i detta PR-arbete ut mot allmanheten.
Det visar ocksa pa ett tydligt satt att bangolf ar en tavlingsidrott.

Framtagen affisch kan med fordel anslas i klubbstugan och pa allméanhetens
anslagstavla. | anslutning till affischen kan du ange klubbens kontaktperson/
instruktor for Gront Kort.

Du som har mdjlighet kan 6ka formatet till A3.

Affischen finns for utskrift i farg.

7. Kurshéaftet till deltagaren

Bifogat kurshéfte (i A4-format) bér om mojligt delas ut till deltagaren sa att det
finns chans att lasa igenom detta fore sjalva utbildningstillfallet.

Haftet Gront Kort finns i tryckt version i fickformat.
Haftet kan bestallas genom Sportkonsulent Peter Gyllhag for7 kr/hafte + frakt.
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Handledning for instruktorer till
Gront Kort utbildning.

Var en trevlig forebild for din klubb

Presentation: Egen person
Klubben

Regler pa banan: Korrekt upptradande pa anlaggningen

Banindelning: Utslagsplats
Granslinje
Utflyttningslinje
Spelbart / ej spelbart omrade

Spelpraktik: Ett spelvarv med tavlingsklubba
Fotstallning, klubbfattning, slaget
Grundlaggande regelkunskap
Repetera “Korrekt upptradande pa anlaggningen”
Sammanfattning: Utfragning och kunskapstest
Synpunkter pa kursinnehallet

Avslutande info: Medlemskap i klubben
Klubbtavlingar
Ovriga fragor

Instruktéren: Utkvittering av Grént Kort med signering
Registrering av utbildade personer

| man av tid kan detta moment ocksa inga:

Bollkunskap: Vikt, studs, hardhet, yta, storlek
Réatt bollval
Visa pa bana

@al kursen till SISU idr@
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1937

Kunskapstest for kurs |
6ront Kort

ULENR
LryNss

Fragor att besvara efter kursen.

1. Nar far jag ga vidare till nasta bana?
A Nar jag spelat klart banan.
B Nar min grupp ar klar pa banan
och det ar ledigt pa nasta bana.
C Nar mina medspelare &r klara.

2. Nar far man gain i och 6ver en bana?
A Endast nar man spelar banan sjalv.
B Alltid.
C Aldrig, det &r absolut férbjudet.

3. Vilket rdknas som formildrande om du
slar med klubban pé annat an bollen?
A Att det inte stor nagon annan spelare.
B Att jag slar klubban i t ex stenplattan och ej i banan.
C Inget.

4. Vad betyder réda linjen?
A Startlinje.
B Utflyttningslinje.
C Granslinje.

5. Nér rdknas bollen varai spel?
A Nar bollen avsiktligt spelas fran utslagsplatsen.
B Nar bollen avsiktlig eller oavsiktlig flyttas mer &n 50 cm.
C Nar bollen lagts till ratta pa utslagsplatsen.

6. Hur far jag flytta bollen om den ligger 15 cm fran sargen?
A Den skall flyttas ut till 20 cm fran sarg.
B Den far flyttas ut till max 20 cm eller spelas dar den ligger.
C Den far flyttas inat mot sargen.

7. Far bollen placeras vid utslagsmarkeringen med annat an handen?
A Ja, endast med domarens tillatelse.
B Ja, man far anvanda klubban.
C Ja, men endast av ungdomar.

8. Nar far man byta boll?
A Nar man slagit tre slag.
B Mellan banorna.
C Nar du slagit ett slag och upptacker att du tagit fel boll.




Gront Kort Sida 10

Intyg om godkant kunskapstest i
Gront Kort

har genomgétt utbildning i Gront Kort och ar berattigad
till tavlingslicens enligt Svenska Bangolfforbundets regler.

Tavlingslicensen ingar normalt inte i den
medlems- och spelavgift
som du erlagt till klubben.
Kontakta din klubb fér mer information.

Datum

Sign:
Klubb:

Observera att detta intyg inte galler som licens.
Du far tavla sa fort din licens finns registrerad i HCP Online.

Gr'b’mf Kort

r

Gr'6mf Kort

r

Datum

Signatur Datum Signatur

Skriv garna ut pa gront papper. Laminera om du har mojlighet




———

Svenska Bangolfforbundet utbildar dig !

Gront Kort

Genom att ga kursen i Gront Kort
lar du dig de grundlaggande regler
som galler vid bangolfspel

Nar du vill skaffa dig <<:ﬂ ; Du lar dig
Gront Kort [

Y

Korrekt upptradande

Kontakta klubbens instruktor
Anmal dig till utbildning
Du far kurshaftet Tekniska grunder

Spela ett varv med instruktion
. . Spelregler
Svara pa enkla regelfragor

Borja tavla pa klubbniva

(3} . :
EWM Tavla i Bangolf
s 8 08 For att fa delta i nationella tavlingar
rm@@@%fm&m@@@@{m maste du ha tavlingslicens

Var med i en trevlig sport for hela familjen!
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Utbildningskommittén
Svenska Bangolfférbundet
Januari 2006

Kurs i 6ront Kort

Inledning

Du som vill borja spela bangolf kan i detta hafte fa kunskap om grundlaggande
regler och hur man tavlar i bangolf.

For att fa tavlingsspela kravs dessutom tavlingslicens. Berattigad till licens blir du
genom att genomga utbildning i Gront Kort tillsammans med klubbens instruktor
(teorigenomgang av innehallet i detta hafte samt praktiska spelsituationer och
rad). Du svarar avslutningsvis ocksa pa ett antal fragor i ett mindre kunskapstest.

Nar du genomgatt detta kunskapstest, far du ett intyg att du ar berattigad till att
soka tavlingslicens. Du valjer sedan sjalv om klubben ska ansdka om licens, samt
erlagger den extra summa som tavlingslicensen innebar.

Haftet ar praktiskt att ha med sig, t ex i bollvaskan, &ven for den som tavlingsspe-
lat nagot eller nagra ar.

Korrekt upptradande pa banan

Ordningsregler

Man far inte sla klubban i filten, pa sarger, plat, gangplattor eller ndgot annat.
Man spelar endast pa bollen. Stall dig aldrig for nara din medspelare nar han ska
sld. Sta helst vid green.

Klubbdrakt
Vid alla av forbundets sanktionerade tavlingar ska spelare anvanda sin férenings
godkanda klubbdrakt.

Passering over banan
Vid pagaende spel ar det forbjudet att passera 6ver banan, for annan person an
den som spelar banan for tillfallet.
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Tekniska grunder

Indelning av banan
Banan delas in i utslagsplats, spelbart omrade och green.

Banmarkeringar
Granslinje: markeras med rod farg.
Utflyttningslinje: markeras vanligtvis med svart farg pa banan.

Klubbfattning

Hénderna efter varandra med narkon-
takt. Vilken hand som man haller éverst, "'---....___
ar av mindre betydelse.

Fotstallning

Andra fotstallningen efter spelriktningen.
Avstandet mellan fotterna ska vara
ungefar lika med axelbredden.

Kroppsstallning

Man ska st& med latt bojda knan och
nagot framatlutad.

For att fa axlarna fria for slaget och
na bollen med klubban maste du boja
overkroppen framat.

Slaget

Bollen ska berdras med klubbans huvud.
Slaget ska vara ett slag och inte nagon
fosning, rakning, biljardstot eller dylikt.

Sla slaget sa tempot blir mjukt och
féljsamt.

Fast blicken pa bollen och hall huvudet
stilla i slagbgonblicket.
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Spelregler

Slagantal
Du far anvanda hogst 7 slag pa en bana.

Anvanda handen

Endast vid utslagsmarkeringen ar det tillatet att lagga

upp bollen med klubban. Vid senare eventuella forflyttningar pa
spelbart omrade ska bollplacering alltid géras med handen.

Spelordning
Banorna spelas i nummerordning. Spelarna i gruppen ska vanta vid den
fardigspelade banan, tills nastkommande bana ar ledig for spel.

Starttillstand
En spelare far inte paborja sitt spel pa en bana forran foregaende spelare
avslutat sitt spel pa banan.

Paborjat spel
Bollen anses vara i spel sa snart spelaren avsiktligt berort bollen med klubban.

Bollen
Bollens diameter ska vara 37-43 mm.

Bollbyte
Bollbyte far endast ske mellan banorna, d v s varje bana maste spelas fardig
med den boll banan paborjades med.

Upptagande av boll

Rengoring av boll far goras om motspelaren eller domaren tillater detta. Denna
regel galler om bollen ligger i banan pa spelbart omrade. Ligger bollen i green,
far du alltid ta upp bollen. | bada fallen maste bollens lage noga markeras.
Bollen far aldrig flyttas mer &n en gang.

Sopning av banan
Borttagande av skrap och vattensamlingar i banan ar tillatet.
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Bollforflyttning

Boll mot sarg: Spelare har alltid ratt att flytta ut bollen till ett avstand av

max 20 cm fran sargen. Om spelaren finner det formanligare, far han dock flytta
ut bollen kortare.

Bollen far daremot aldrig flyttas narmare sargen an den ursprungligen Iag.

Boll mot hinder: Bollen far flyttas i banans langdriktning max 20 cm pa eternit-,
30 cm pa betong— och 50 cm pa filtunderlag .

Boll i hinder: Om hela bollen passerat hindret, far den flyttas mot green, annars
ska den ligga kvar eller flyttas i riktning mot utslaget.

Kontroll av slagantal

Det aligger den som skriver, att hogt ange det antal slag som har antecknats pa
spelarens protokoll.

Kolla spelprotokollet efter varje bana. Felskrivning kan forekomma och felaktig
siffra far andras av spelartrion sjalva.

Vid andring i protokollet ska samtliga i spelartrion signera andringen.

Hjalp till med att forhindra felrékning och felskrivning genom att noga félja med
nar det ar din skyldighet att rékna och skriva ner slagen.

Tidsregeln

Spelare &ar skyldig att gora sig klar for spel, da foregaende spelare med sin boll
regelratt passerat granslinjen.

Forsta spelaren i gruppen har 70 sekunder pa sig att sla sitt forsta slag, fran det
ogonblick det blir fritt fram att ga vidare till nasta bana.

Vid det andra och féljande slag galler 60 sekunder fran det att bollen ligger stilla i
banan eller féregaende spelare slagit bollen i koppen.

Avsiktlig paverkan

Om spelaren efter slag avsiktligt paverkar bollbanan erhaller spelaren sju (7) slag
pa banan samt en varning. Detta géller aven for boll i aterrull sa lange bollen
befinner sig pa spelbart omrade.

Oavsiktlig paverkan

Om spelaren efter slag oavsiktligt paverkar bollbanan, spelas bollen om fran den
plats dar den senast var belagen innan handelsen uppstod, och redan utférda
slag réknas.

(Vanligt ar att bollen efter studs mot sarg eller hinder traffar spelarens fot eller klubba).

Undantag fran denna regel géller vid spel pa saval svensk som tysk klack pa filt,
dar bollen alltid ska spelas om fran utslagsplatsen. Spelaren far vid denna
forseelse ett extra slag att lagga till resultatet pa respektive bana.
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Hjalpmedel

Under tavling ar saval provslag, som provrullning av boll i banan, férbjudet.
Det ar ocksa forbjudet att géra markeringar i banan, eller pa utslagsplatsen.
Det ar inte heller tillatet att pa sarg, eller inom 50 cm fran banan, lagga ett
hjalpmedel i form av en sten, bollvaska eller dylikt.

Omspel
Bollen ska alltid spelas om fran utslagsplatsen om den inte pa ett regelratt satt
passerat granslinjen.

Tréaning
Fran det att tavling borjat, &r all traning pa banorna forbjuden.

Domare
Spelare ar alltid skyldiga att ratta sig efter domarens beslut.
Tillkalla alltid domare vid osdkerhet om reglerna.

Intyg om godkant kunskapstest i
Gront kort

har genomgatt utbildning i Gront kort och ar berattigad
till tavlingslicens enligt Svenska Bangolfforbundets regler.

Tavlingslicensen ingar normalt inte i den
medlems- och spelavgift
som du erlagt till klubben.
Kontakta din klubb fér mer information.

Datum

Sign:
Klubb:

Observera att detta intyg inte galler som licens.
Du far tavla sa fort din licens finns registrerad i HCP Online.




