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HEJ!!
Här kommer MNBDF:s           

andra Basketbrev!

 Tack för ett mycket bra 2009!         

Det var flera goda nyheter 
och verksamheter som vi 

genomförde tillsammans med 

  er i klubbarna:
1. MNBDF bäst i landet på EBC 

Ett koncept för dom minsta!

2. Start av Botnialigan. 

Ett koncept för seniorer!

Grattis till Orgongo Dragons & Jämtland Basket som båda var först ut i Botniasamarbetet. Orongo vann o gick även upp i ettan – grattis!  

3. Ca 220 pers utbildade sig     

En helt otrolig utbildnings-

säsong har vi bakom oss (
4. inrättade kansli i Sundsvall

Att ha ett kansli med tillhörande basket- o organisa-tionsutvecklare känns jättebra!

5. vi har ökat med 2 klubbar

från 18 till 20. Nyast är Hammerdal som vi hälsar välkomna tillbaka – kul!

6. nolltolerans mot könsord, svordomar, hot och våld. Det införde vi i höstas!
   Även 2010 har börjat bra! 
  Bronsgrattis i USM F15 till 

  Jämtland! Bästa ligalaget i 

  regionen blev i år Sundsvall 

  Saints – grattis!
Nu planerar vi för nästa 

säsong lycka till o studsa på! 
Baskethälsning
Monica 
       Sandström
Ordf MNBDF
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	Aktuellt SBBF 
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	Aktuellt MNBDF: /upptaget bland annat vid föreningsträffen i april -10/

	
	
	
	


	

	Tävling 2010-2011 /togs upp vid föreningsmötet i Ragunda i april 2010/

	
	

	
	SERIER Anmälan o betalning senast  15 juni 2010 
	Mer information finns i tävlingsplanen som finns på www.mnbdf.se


	


	
	UTBILDNING


	
	
	
	

	
	UDM 

	
	
	ALLA klubbar                         som arrangerar                  camper, basketskolor,           turneringar etc:              Hör av er till Lasse!                          Vi vill gärna ge er sanktion plus                                     lägga ut ert material på:                                                       www.mnbdf.se

!                                                                   
	

	
	


Verksamhetsplan 2010        Vi antog vid föreningsträffen verksamhetsplan för kom-mande säsong. Den finns på www.mnbdf.se


Tävlingsplan 2010 


Vi har även antagit en ny tävlingsplan som också finns på www.mnbdf.se





Utbildningsplan 2010                   MNBDF:s utb.ansvarige Joakim Wallin, samordnar.


KLUBBARNA UPPMANAS UTSE UTBILDNINGSANSVARIG!         Utse o rapportera in till joakim@mnbdf.se vem hos er som är utb-ansvarig.


BESÖK AV ORGANISATIONS-UTVECKLAREN                              Vi vill att alla föreningar planerar in besök av Lasse Ericson så vi kan se vad vi i MNBDF kan hjälpa till med. Kontakta honom:                  tel: 070-209 4540   lars@mnbdf.se


Distriktslag Vår ambition är varje år att hinna med att arrangera distriktslag i olika åldrar o t ex kunna spela: Ångermanland mot Jämtland mot Medelpad + mot andra distrikt förstås. Vill du vara med o hjälpa till? Hör av dig till Lasse Ericson – tack!


BotniaSamarbete                   Vi fortsätter vårt samarbete med norr- o västerbottens BDF. Det finns mycket vi kan samarbeta och samordna kring. Vi planerar en enkät som ni i klubbarna kan fylla i o ge oss lite vägledning i vad vi vill/kan/bör/måste samarbeta o samordna kring. Fyll i den då den kommer!


SISU i respektive län lägger ut aktuella föreningsutbild-ningar på sina hemsidor. 


Kontakta SISU.








Svenska Basketbollförbundet bjuder in till Ledarforum i Norrköping, den 3-5 september 2010. 


Ledarforum har blivit en viktig årlig mötesplats där basketsverige samlas för att utbyta erfarenheter och för att utbildas. Fokus under årets Ledarforum kommer att ligga på hur vi kan träna ungdomar inom SBBF: s spelarutvecklings-plan. Det handlar om fyra områden: Jag, Jag och bollen, Vi och bollen och Vi, dom och bollen. 


I år vänder vi oss till dig som är ledare för ungdomar från 15 år och uppåt.�


�SBBF: s målsättning är att minst en deltagare från varje ungdomsförening deltar.


Här är länken till sidan med anmälan och mer info:


� HYPERLINK "http://www.basket.se/t3.asp?p=66973&x=1&a=194504" �http://www.basket.se/t3.asp?p=66973&x=1&a=194504�









































Gemensam EB/EBC-start





Gemensam start för EB och EBC i hela Sverige 9-10 oktober.





Svenska Basketbollförbundet bjuder in till USM och RM.


2010 – 2011 spelas USM för U18 och U20, och RM för U15 och U16. För info och inbjudan se � HYPERLINK "http://www.basket.se/t3.asp?p=66973&x=1&a=1188080" �http://www.basket.se/t3.asp?p=66973&x=1&a=1188080�
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Botnialigan/div 2 norrland för damer och herrar:


Anmäl intresse för denna serie. 


Säsongen 09-10 spelade vi en herrserie. Vi gratulerar Orongo Dragons som vann den allra första BotniaLigan. Nu vill vi ha både dam- o herrserie, parallellt med de lokala div2-serierna. 





Div 2:	Anmälan:	Licens:


- Damer	5 000 kr	7 000 kr


- Herrar	5 000 kr	7 000 kr





U20+: /nyhet!/


- Damer	2 000 kr	1 000 kr


- Herrar	    2 000 kr        1 000 kr


	      


I U20plus ges dispens för


överåriga spelare=billigare!





Lag kan spela i flera serier,�t.ex. i U16, U18 & U20.





Vi ser gärna att ni anmäler lagen i flera serier. Första valet är lagets ålderstillhörighet och sedan anmäler ni så att säga ”uppåt” i seriesystemet.


U18 /1993-94/:


- Damer	2 000 kr   1 000 kr


- Herrar	    2 000 kr   1 000 kr





U16 /1995-96/:


- Damer	1 500 kr   1 000 kr


- Herrar	    1 500 kr   1 000 kr





U14 /1997-98/:


- Damer	1 500 kr   1 000 kr


- Herrar	    1 500 kr   1 000 kr





U12 /1999-00/:


- Damer	1 500 kr   1 000 kr


- Herrar	    1 500 kr   1 000 kr





Licensavgifterna gäller säsongen 2009/2010. 


Vi reserverar oss för ev. ändringar från SBBF.
































DOMARPROJEKT & NOLLTOLERANS





Totalt sett har vi i distriktet få aktiva domare. Vi måste ta fram strategier för att rekrytera/utbilda/uppmuntra/behålla domare. Vi måste ha ett bra klimat på planen. Ett samspel mellan coacher o domare är bra förebilder för spelare.





-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------





Vi kommer att ta hjälp av Ulf Öhrman o bjuda in till domar- & coachträffar i Kramfors, Sundsvall och Östersund.





-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------





Vi kommer att se över hur vi kan erbjuda mentorskap till nya och unga domare.





-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------





Vi kommer även att arbeta för att vi kan coacha befintliga domare vid t ex USM-sammandrag.





-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------





Vi kommer fortsätta att implementera vår antagna Nolltolerans.





Ur MNBDF:s tävlingsregler säsongen 2009-2010 se webben. 


NOLLTOLERANS


Basket är roligt! Alla skall samarbeta för att skapa en god anda och stämning. Spelare, ledare, funktionärer och domare skall uppträda korrekt och disciplinerat. 





Det råder nolltolerans mot:


- könsord - svordomar - hot och våld





Vid brott mot dessa tävlingsbestämmelser skall domarna döma:


- Teknisk foul eller i grövre fall        - Diskvalificerande foul (+ avstängning 1 match).


MNBDF tar i det fallet kontakt med aktuell klubb.





Extra tolkning:


Vi vill med denna tävlingsbestämmelse inte ta bort glädjen med att spela basket! Spelare som, i frustration över sin egen prestation, skriker t.ex. ”shit” klart riktat mot sig själv och inte överdriver eller stör andra skall inte bestraffas enligt ovan.


Vi påminner även om regeltexten i ”Officiella Spelregler för Basketboll 2008” § 38, punkterna 38.1.4 och 38.3.1 /de första 3 punktsatserna/.





Vi vill speciellt värna om vårt ansvar för yngre domare.


Vi vill också påpeka att klubbarna, genom sina ledare, naturligtvis har det yttersta ansvaret för att ledare och spelare uppträder korrekt mot lagmedlemmar, motspelare, matchfunktionärer och


domare.
































MNBDF UTBILDNING





salödfkhlskdjflök





























Utbildningsplanen för nästa säsong läggs just nu!





Hör av dig till � HYPERLINK "mailto:joakim@mnbdf.se" ��joakim@mnbdf.se� med behov som din förening har.





Varje förening har även uppdraget att rapportera in till Jocke vem som är utbildningsansvarig i klubben.


Vi planerar:


Förbundsfunkt.utbildning


Sekretariatsutbildning


Grundkurs


Steg 1 


Domarrepetition


Coachrepetition





Finns behov av steg 2 domare och steg 2 tränare?


Hör av dig till Jocke så planerar vi in (





Föreningsmötet beslöt att spela Ungdoms-DM i oktober 2010. Håll utkik efter inbjudan!


�








EBC minliga


Jämtlands Basket har ansvaret att göra månads-planering för EBC 2010-2011.





Hör av er till � HYPERLINK "mailto:mats@mnbdf.se" ��mats@mnbdf.se� om när klubben vill planera in en omgång.























Mellannorrlands BDF


Kyrkogatan 29 


852 32 SUNDSVALL  





Basketutvecklare:


Lars Ericson


	


E-post: 


basket@mnbdf.se  





Telefon:	


070-209 45 40





Webbsida: www.mnbdf.se








MNBDF:s styrelse





Ordf: Monica Sandström,


Bräcke   � HYPERLINK "mailto:monica@mnbdf.se" ��monica@mnbdf.se�





Kassör: Eva Strömberg-Carlsson, Östersund


� HYPERLINK "mailto:eva@mnbdf.se" ��eva@mnbdf.se�





Ledamöter: 


Bertil Andersson, Ö-sund


bertil@mnbdf.se





Peter Johansson, S-vall


peter@mnbdf.se





Joakim Wallin, Östersund


joakim@mnbdf.se





Suppleanter:


Lars Johnson, Hammarstrand


lars.j@mnbdf.se





Lennart Brandström, Sundsvall


lennartl@mnbdf.se


























TILL 


- Basketföreningar


- Ledare, spelare, domare


- föräldrar 


- Övriga BASKETintresserade








Nyhetsbrev till er alla i hela mellannorrland!





MNBDF


Kyrkogatan 29


852 32 SUNDSVALL

















HEJ!


Vi tackar er för säsongen 2009-2010. Lär gärna vår verksamhetsberättelse  på � HYPERLINK "http://www.mnbdf.se" ��www.mnbdf.se� under distriktsinfo.





Tveka inte att höra av er!





Hälsningar





Lars Ericson


MNBDFs organisationsutvecklare








MNBDF finns på webben!


Besök oss på:


www.mnbdf.se
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