VASTGOTACUPEN

FTATE OPEN 2010

Inbjudan till
Avslutningstraff med prisutdelning

Klubbstafett

Sondagen den 19 september 2010, start kil 10:00
och darefter med start kl 12:00 fortaring foljt av prisutdelning

Tavlingsomradet blir
Kullingshofsstugan i Vargarda

Valkomna till var traditionella avslutning av Vastgoétacupen som gar av
stapeln i Vargarda.
Vi borjar med Klubbstafetten (se nasta sida) pa en kort lattakt bana.

Vi hoppas att alla bade elit och motionar stiller upp pa denna "roliga grej" som
avslutning pa arets Vastgotacup!

Priser i vastgotacupen 2010
| ungdomsklasserna erhaller de 6 forsta i varje klass pokal.
| 6vriga klasser far de tre forsta pokal.
Dessutom utdelas vandringspris till basta klubb i

Vastgotacupen.
Vistergotlands Diplom till de ungdomar som fullféljt minst 4 deltavlingar
Cykelforbund skickas ut senare eftersom sista deltavlingen gar dagen innan.

Mountainbikekommittén




VASTGOTACUPEN

IMTE OPEN 2010
Klubbstafett

Vi inbjuder till den sen lange traditionella klubbstafetten, som blivit sa enormt uppskattad, vid avslutningen av
vastgdtacupen.

Sondagen den 19 september 2010, start kl 10:00

Efter fjolarets succé ar det ater Vargarda som ar platsen for
stafetten.

Dock kan vi inte var i Tangahallen pga brand tidigare i ar, utan vi kommer att vara Kullingshofsstugan.

Regler:

e Alla klubbar ar vialkomna att delta i denna propagandatavling — det ar inte nagot krav att tidigare ha deltagit
i Vastgotacupen.

® Varje klubb far stalla upp med valfritt antal lag.

® Varje lag skall besta av minst 4* och hogst 8 deltagare. Efter forfragan mailledes kan dven 3 deltagare i varje
lag godkannas. Deltagarna behover inte vara med i samma klubb fér att vara med i samma lag och man
bestammer sjalv hur manga varv varje deltagare skall kora samt i vilken ordning de skall kéra i.

e Alla tavlingsklasser blandas i samma stafett/lag.

e Segrare blir det lag som fatt ihop flest antal varv under de 75 minuter stafetten pagar. Ett handikappsystem
tillimpas sa att akare i lagre klasser far multiplicera sina varv med en viss faktor, pa sa satt kan alla tavla mot
varandra.

Banan:
Banan &r en lattakt bana pa ca 1,5 km sa alla kan vara med och kora!

Anmadlan:
Senast mandagen 13 september till anki.eriksson@bornet.net
Ange Lagnamn, deltagarnamn samt tavlingsklass for samtliga.
Anmal hur manga icke-tavlande som vill ha fortaring
Anmalningsavgift: 70 kr/deltagare betalas till VCF:s bg 5321-8665 senast 13 september. | priset
ingar aven fortaring efter tavlingen. OBS! Betala dven in 70 kr for de som enbart skall ha mat!
® Ange ev matallergi i anmalan

Vastergotlands
Cykelférbund
Mountainbikekommittén




