
ADMINISTRATION OCH IT

Eget-Administration och IT

IdrottOnline

ARRANGEMANG

Arrangemang

Eget-Arrangemang

En cup

En tävling

BILD, FORM OCH HANTVERK

Eget-Bild, form och hantverk

DANS, SÅNG, MUSIK OCH TEATER

Eget-Dans, sång, musik och teater

DJURKUNSKAP

Eget-Djurkunskap

EKONOMI OCH JURIDIK

Bidragsnormer

Bokföring i föreningen

Eget-Ekonomi och Juridik

Kassör och revisor i föreningen

Stadgar

FRISKVÅRD OCH HÄLSA

Anatomi för idrotten

Eget-Doping, alkohol, narkotika, tobak

Eget-Friskvård och Hälsa

Friskboken

Fysisk aktivitet på recept

Hjärt- och lungräddning

Idrottens rörelselära

Ryggträna rätt

Satsa friskt

Träna din kondition

Viktig information!

De som ligger härunder är de som finns som val i Utbildningsmodulen. Längst ner ligger de

som är idrottsspecifika studieplaner att kunna välja på. SF:en bestämmer vilka studieplaner vi får använda som är deras 

och även namnen på dessa. Det är viktigt att när SF:ens egna studieplaner används att det läggs på den idrotten som 

det tillhör. Välj rätt tillhörande kategori.
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FÖRENINGS OCH FÖRBUNDSUTVECKLING

Arbeta i projekt

Eget-Förenings- och förbundsutveckling

Eget-Föreningslära

En starkare organisation

En vinnande styrelse

Förening i rörelse

Föreningsguiden

Föreningsträdet

Idrotten vill

IFL Fortsättning - Allt kommunicerar

IFL Fortsättning - Förening i rörelse

IFL Fortsättning - Offensivt styrelsearbete

IFL Fortsättning - Praktisk föreningsekonomi

IFL Fortsättning - Vår förening

IFL Fördjupning - Bokföring

IFL Fördjupning - Kassör

IFL Fördjupning - Marknadsföring

IFL Fördjupning - Ordförande

IFL Fördjupning - Sekreterare

IFL Fördjupning - Skatter och avgifter

IFL Fördjupning - Sponsring

IFL Fördjupning - Valberedning

IFL Fördjupning - Övrigt

IFL Grund - Allmän

Kvalitet i klubben

Mål med mening

Målstegen

Ordförande i förening

Planering

Se om din klubb

Tjejer på arenan

Utveckling pågår

Valberedning arbetar

Vässa arbetsformen

IDROTTSHISTORIA

Eget-Idrottshistoria

I fädrens spår

IDROTTSKUNSKAP

Att växa som idrottstjej

Eget-Idrottskunskap

Eget-Regelefterlevnad

Eget-Teknikträning

Jag en lagidrottare

IDROTTSPSYKOLOGI OCH MENTAL TRÄNING

Av egen kraft

Bäst när det gäller

Eget-Idrottspsykologi och mental träning

Lek med tanken

Mental träningslära

Personlig utveckling

Prestationspsykologi i praktiken

Två och två blir fem - teambildning



IDROTTSSKADOR OCH REHAB

Eget-Idrottsskador och rehab

Idrottsskador

KOST OCH NÄRINGSLÄRA

Eget-Kost och Näringslära

Idrottarnas kostbok

Kost och prestation

Uppladdningen

LEDARSKAP OCH TRÄNARSKAP

Att vara domare

Att vara tränare

Basträning för barn

Coaching

Det sociala ledarskapet

Din tränarfilosofi

Eget-Ledarskap och tränarskap

Fysisk träning för ungdom

GTU 1

GTU 2

Idrottsledare för barn och ungdom

Jaget, laget och teamet

Leda laget

Lekar och stafetter

Plattformen

Samla laget - påverka och planera

Se och möt varje barn

Teambuilding

Träna med kroppen

Tränarfilosofi

Tränarträffar

Världens bästa coach

LÄRGRUPPSLEDARUTBILDNING

Eget-Lärgruppsledarutbildning

MARKNADSFÖRING OCH KOMMUNIKATION

Eget-Marknadsföring och kommunikation

Framgångsrik sponsring

Sponsorboken

METODIK

Eget-Metodik

MILJÖ OCH NATUR

Anläggningsvård och skötsel

Grönyteskötsel

Miljö och natur

Nyckeln till naturen

PEDAGOGIK

Eget-Pedagogik



TRÄNINGSLÄRA

Eget-Träningslära

Idrottens träningslära

Knäkontroll förebygga skador

MAQ - Funktionell grundträning

Styrketräning - från lek till elitidrott

VÄRDEGRUND

Alma och skogsbusarna gör busvågen

Alma och skogsbusarna gör kompisvågen

Att vara idrottsförälder

Eget-Föräldrautbildning

Eget-Värdegrund

Etik och moral

Föreningspolicy

Jämställdhetsarbete

Krishanteringspolicy

Serievågen

Svensk idrott - världens bästa, dialogduk

Svensk idrott - världens bästa, diskussionskort

Svensk idrott - världens bästa, dvd

Vaccinera klubben mot doping

Världens bästa idrottsförälder



IDROTTSSPECIFIKA IDROTT KATEGORI

Klubbdomarutbildning Bordtennis Ledarskap och Tränarskap

Den praktiska vägen Bridge Idrottskunskap

Den vidare vägen Bridge Idrottskunskap

Hissen Bridge Idrottskunskap

Trappan Bridge Idrottskunskap

Landsvägstävling på cykel Cykel Idrottskunskap

Ny i cykelklubben Cykel Idrottskunskap

Ny ungdomsledare i cykel Cykel Ledarskap och Tränarskap

Grönt kort - draghundsport Draghund Idrottskunskap

Meteorologi för segelflygare Flygsport Idrottskunskap

Avspark - fotboll Fotboll Ledarskap och Tränarskap

Fotbollens hemligheter Fotboll Ledarskap och Tränarskap

Kick Off - min idrott fotboll Fotboll Ledarskap och Tränarskap

Landslagets fotbollsskola Fotboll Ledarskap och Tränarskap

Ledarskap BAS 1 - fotboll Fotboll Ledarskap och Tränarskap

Ledarskap BAS 2 - fotboll Fotboll Ledarskap och Tränarskap

Spela, lek och lär Fotboll Ledarskap och Tränarskap

Träna och leda små lirare Fotboll Ledarskap och Tränarskap

Vinna eller försvinna - fotboll för alla Fotboll Förening och Förbundsutveckling

Fäktning: Distriktsdomarkurs florett Fäktning Ledarskap och Tränarskap

Fäktning: Distriktsdomarutbildning värja Fäktning Ledarskap och Tränarskap

Grundkurs för fäktledare, GRUFF Fäktning Ledarskap och Tränarskap

GIT - Utbildning heldag Golf Administration och IT

Golfen vill Golf Förening och Förbundsutveckling

Golfens Ledarutbildning 1 Golf Ledarskap och Tränarskap

Golfens Ledarutbildning 2 Golf Ledarskap och Tränarskap

Golfvett Golf Idrottskunskap

Grönt kort - på väg mot handicap 36 Golf Idrottskunskap

Grönt Ljus 1 Golf Förening och Förbundsutveckling

Det är du som leder, dialogplansch Gymnastik Värdegrund

Baskurs Handboll Handboll Ledarskap och Tränarskap

Idrottsskade kurs-Våga Vägra skador Handboll Ledarskap och Tränarskap

Kost utbildning - Mat för unga idrottare Handboll Ledarskap och Tränarskap

Innebandyledare för barn och ungdom Innebandy Ledarskap och Tränarskap

Innebandyn vill Innebandy Förening och Förbundsutveckling

Fair play i vår klubb Ishockey Värdegrund

Ishockeyn vill Ishockey Förening och Förbundsutveckling

Målvaktspärmen Ishockey Idrottskunskap

Pärm - Ishockeyns ABC Ishockey Idrottskunskap

Pärm - Tre Kronors Hockeyskola Ishockey Idrottskunskap

Pärm - vägen till elit 1 Ishockey Idrottskunskap

Pärm - vägen till elit 2 Ishockey Idrottskunskap

Pärm - vägen till elit 3 Ishockey Idrottskunskap

Tekning - min idrott ishockey Ishockey Idrottskunskap

Korpen - gympa intro Korpen Ledarskap och Tränarskap

Projektledarträff, regional Korpen Förening och Förbundsutveckling

Full koll - orienteringsteknik från gul till orange Orientering Idrottskunskap

Full koll - orienteringsteknik från röd till svart Orientering Idrottskunskap

Pistolskyttekortet Pistolskytte Idrottskunskap

ABC om hästar Ridsport Djurkunskap

Gör halt Ridsport Djurkunskap

Hopplära Ridsport Idrottskunskap

Hästen i stallet Ridsport Djurkunskap

Hästkunskap Ridsport Djurkunskap

Känn din häst Ridsport Djurkunskap



Med ridsporten mot framtiden Ridsport Förening och Förbundsutveckling

Mini och Maxignägg Ridsport Djurkunskap

Ridlära Ridsport Djurkunskap

Ridsporten vill Ridsport Förening och Förbundsutveckling

Vi i stallet Ridsport Djurkunskap

Lokal Direktdomare Grön Segling Ledarskap och Tränarskap

Lokal Kappseglingsfunktionär Grön Segling Ledarskap och Tränarskap

Regelkurs Segling Idrottskunskap

SSFs Seglalrskola - Grön kappseglingskurs Ungdomar Segling Idrottskunskap

SSFs Seglarskola - Fortsättningskurs Barn Segling Idrottskunskap

SSFs Seglarskola - Fortsättningskurs Ungdomar Segling Idrottskunskap

SSFs Seglarskola - Fortsättningskurs Vuxna Segling Idrottskunskap

SSFs Seglarskola - Grön kappseglingskurs Barn Segling Idrottskunskap

SSFs Seglarskola - Grön kappseglingskurs Vuxna Segling Idrottskunskap

SSFs Seglarskola - Nybörjarkurs Barn Segling Idrottskunskap

SSFs Seglarskola - Nybörjarkurs Ungdomar Segling Idrottskunskap

SSFs Seglarskola - Nybörjarkurs Vuxna Segling Idrottskunskap

Uppdrag segling Segling Idrottskunskap

Distriktsfunktionär Simsport Ledarskap och Tränarskap

Simlärare Simsport Ledarskap och Tränarskap

Simlärarkandidat Simsport Ledarskap och Tränarskap

Teknikskoleinstruktör Simsport Ledarskap och Tränarskap

Tävlingsfunktionär Simsport Ledarskap och Tränarskap

Ungdomsträning 13-16 år Simsport Ledarskap och Tränarskap

Ungdomsträning 9-13 år Simsport Ledarskap och Tränarskap

Barnledarutbildning Skidor Ledarskap och Tränarskap

Skyttekortet - Gevär Skyttesport Idrottskunskap

Skyttekortet - Kpist Skyttesport Idrottskunskap

Skyttekortet - Lerduva Skyttesport Idrottskunskap

Skyttekortet - Pistol Skyttesport Idrottskunskap

Skyttekortet - Viltmål Skyttesport Idrottskunskap

Dykkunskap Sportdykning Idrottskunskap


