Kategorier och Studiematerial 120328
Viktig information!
De som ligger harunder &r de som finns som val i Utbildningsmodulen. Langst ner ligger de
som ar idrottsspecifika studieplaner att kunna vélja pa. SF:en bestammer vilka studieplaner vi far anvanda som &r deras
och aven namnen pa dessa. Det ar viktigt att nar SF:ens egna studieplaner anvands att det laggs pa den idrotten som
det tillhor. Valj rétt tillhdrande kategori.

ADMINISTRATION OCH IT
Eget-Administration och IT
IdrottOnline

ARRANGEMANG
Arrangemang
Eget-Arrangemang
En cup

En tavling

BILD, FORM OCH HANTVERK
Eget-Bild, form och hantverk

DANS, SANG, MUSIK OCH TEATER
Eget-Dans, sang, musik och teater

DJURKUNSKAP
Eget-Djurkunskap

EKONOMI OCH JURIDIK
Bidragsnormer

Bokfdring i foreningen
Eget-Ekonomi och Juridik
Kassor och revisor i foreningen
Stadgar

FRISKVARD OCH HALSA
Anatomi for idrotten
Eget-Doping, alkohol, narkotika, tobak
Eget-Friskvard och Halsa
Friskboken

Fysisk aktivitet pa recept
Hjéart- och lungraddning
Idrottens rorelselara
Ryggtrana ratt

Satsa friskt

Trana din kondition



FORENINGS OCH FORBUNDSUTVECKLING
Arbeta i projekt

Eget-Férenings- och férbundsutveckling
Eget-Foreningslara

En starkare organisation

En vinnande styrelse

Foérening i rérelse

Foreningsguiden

Foéreningstradet

Idrotten vill

IFL Fortsattning - Allt kommunicerar
IFL Fortsattning - Forening i rorelse

IFL Fortsattning - Offensivt styrelsearbete
IFL Fortsattning - Praktisk féreningsekonomi
IFL Fortsattning - Var férening

IFL Fordjupning - Bokféring

IFL Fordjupning - Kassor

IFL Fordjupning - Marknadsfoéring

IFL Fordjupning - Ordférande

IFL Fordjupning - Sekreterare

IFL Fordjupning - Skatter och avgifter
IFL Fordjupning - Sponsring

IFL Fordjupning - Valberedning

IFL Fordjupning - Ovrigt

IFL Grund - Allmén

Kvalitet i klubben

Mal med mening

Malstegen

Ordférande i forening

Planering

Se om din klubb

Tjejer pa arenan

Utveckling pagar

Valberedning arbetar

Véassa arbetsformen

IDROTTSHISTORIA
Eget-Idrottshistoria
| fadrens spar

IDROTTSKUNSKAP
Att véaxa som idrottstjej
Eget-Idrottskunskap
Eget-Regelefterlevnad
Eget-Tekniktréning
Jag en lagidrottare

IDROTTSPSYKOLOGI OCH MENTAL TRANING
Av egen kraft

Bast nar det galler

Eget-ldrottspsykologi och mental traning

Lek med tanken

Mental traningslara

Personlig utveckling

Prestationspsykologi i praktiken

Tva och tva blir fem - teambildning



IDROTTSSKADOR OCH REHAB
Eget-ldrottsskador och rehab
Idrottsskador

KOST OCH NARINGSLARA
Eget-Kost och Néaringslara
Idrottarnas kostbok

Kost och prestation
Uppladdningen

LEDARSKAP OCH TRANARSKAP
Att vara domare

Att vara tranare

Bastraning for barn

Coaching

Det sociala ledarskapet

Din tranarfilosofi

Eget-Ledarskap och trénarskap
Fysisk traning for ungdom

GTU 1

GTU 2

Idrottsledare for barn och ungdom
Jaget, laget och teamet

Leda laget

Lekar och stafetter

Plattformen

Samla laget - paverka och planera
Se och mot varje barn
Teambuilding

Trana med kroppen

Tranarfilosofi

Tranartraffar

Varldens basta coach

LARGRUPPSLEDARUTBILDNING
Eget-Largruppsledarutbildning

MARKNADSFORING OCH KOMMUNIKATION
Eget-Marknadsféring och kommunikation
Framgangsrik sponsring

Sponsorboken

METODIK
Eget-Metodik

MILJO OCH NATUR
Anlaggningsvard och skotsel
Gronyteskotsel

Miljo och natur

Nyckeln till naturen

PEDAGOGIK
Eget-Pedagogik



TRANINGSLARA
Eget-Tréningslara

Idrottens traningslara

Knékontroll férebygga skador
MAQ - Funktionell grundtraning
Styrketraning - fran lek till elitidrott

VARDEGRUND

Alma och skogsbusarna gor busvagen
Alma och skogsbusarna gor kompisvagen
Att vara idrottsforalder
Eget-Foraldrautbildning

Eget-Vardegrund

Etik och moral

Foéreningspolicy

Jamstalldhetsarbete

Krishanteringspolicy

Serievagen

Svensk idrott - varldens béasta, dialogduk
Svensk idrott - varldens basta, diskussionskort
Svensk idrott - varldens bésta, dvd
Vaccinera klubben mot doping

Varldens basta idrottsforalder



IDROTTSSPECIFIKA
Klubbdomarutbildning

Den praktiska vagen

Den vidare vagen

Hissen

Trappan

Landsvagstavling pa cykel

Ny i cykelklubben

Ny ungdomsledare i cykel

Gront kort - draghundsport
Meteorologi for segelflygare

Avspark - fotboll

Fotbollens hemligheter

Kick Off - min idrott fotboll
Landslagets fotbollsskola

Ledarskap BAS 1 - fotboll

Ledarskap BAS 2 - fotboll

Spela, lek och lar

Trana och leda sma lirare

Vinna eller férsvinna - fotboll for alla
Faktning: Distriktsdomarkurs florett
Faktning: Distriktsdomarutbildning varja
Grundkurs for faktledare, GRUFF
GIT - Utbildning heldag

Golfen vill

Golfens Ledarutbildning 1

Golfens Ledarutbildning 2

Golfvett

Gront kort - p& vag mot handicap 36
Gront Ljus 1

Det ar du som leder, dialogplansch
Baskurs Handboll

Idrottsskade kurs-Vaga Vagra skador
Kost utbildning - Mat for unga idrottare
Innebandyledare for barn och ungdom
Innebandyn vill

Fair play i var klubb

Ishockeyn vill

Malvaktsparmen

Parm - Ishockeyns ABC

Parm - Tre Kronors Hockeyskola
Parm - vagen till elit 1

Parm - vagen till elit 2

Parm - vagen till elit 3

Tekning - min idrott ishockey

Korpen - gympa intro
Projektledartraff, regional

Full koll - orienteringsteknik fran gul till orange
Full koll - orienteringsteknik fran rod till svart
Pistolskyttekortet

ABC om hastar

Gor halt

Hopplara

Hasten i stallet

Héastkunskap

Ké&nn din hast

IDROTT
Bordtennis
Bridge
Bridge
Bridge
Bridge
Cykel
Cykel
Cykel
Draghund
Flygsport
Fotboll
Fotboll
Fotboll
Fotboll
Fotboll
Fotboll
Fotboll
Fotboll
Fotboll
Féaktning
Faktning
Féaktning
Golf

Golf

Golf

Golf

Golf

Golf

Golf
Gymnastik
Handboll
Handboll
Handboll
Innebandy
Innebandy
Ishockey
Ishockey
Ishockey
Ishockey
Ishockey
Ishockey
Ishockey
Ishockey
Ishockey
Korpen
Korpen
Orientering
Orientering
Pistolskytte
Ridsport
Ridsport
Ridsport
Ridsport
Ridsport
Ridsport

KATEGORI

Ledarskap och Tranarskap
Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Ledarskap och Tranarskap
Idrottskunskap

Idrottskunskap

Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Forening och Férbundsutveckling
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Administration och IT

Forening och Férbundsutveckling
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Idrottskunskap

Idrottskunskap

Forening och Férbundsutveckling
Vardegrund

Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Forening och Férbundsutveckling
Vardegrund

Forening och Férbundsutveckling
Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Ledarskap och Tranarskap
Forening och Forbundsutveckling
Idrottskunskap

Idrottskunskap

Idrottskunskap

Djurkunskap

Djurkunskap

Idrottskunskap

Djurkunskap

Djurkunskap

Djurkunskap



Med ridsporten mot framtiden

Mini och Maxignagg

Ridlara

Ridsporten vill

Vii stallet

Lokal Direktdomare Gron

Lokal Kappseglingsfunktionar Gron

Regelkurs

SSFs Seglalrskola - Gron kappseglingskurs Ungdomar
SSFs Seglarskola - Fortséttningskurs Barn
SSFs Seglarskola - Fortsattningskurs Ungdomar
SSFs Seglarskola - Fortséattningskurs Vuxna
SSFs Seglarskola - Gron kappseglingskurs Barn
SSFs Seglarskola - Grén kappseglingskurs Vuxna
SSFs Seglarskola - Nybérjarkurs Barn

SSFs Seglarskola - Nybérjarkurs Ungdomar
SSFs Seglarskola - Nybdorjarkurs Vuxna
Uppdrag segling

Distriktsfunktionar

Simlarare

Simlararkandidat

Teknikskoleinstruktor

Tavlingsfunktionar

Ungdomstraning 13-16 ar

Ungdomstraning 9-13 ar

Barnledarutbildning

Skyttekortet - Gevar

Skyttekortet - Kpist

Skyttekortet - Lerduva

Skyttekortet - Pistol

Skyttekortet - Viltmal

Dykkunskap

Ridsport
Ridsport
Ridsport
Ridsport
Ridsport
Segling
Segling
Segling
Segling
Segling
Segling
Segling
Segling
Segling
Segling
Segling
Segling
Seqgling
Simsport
Simsport
Simsport
Simsport
Simsport
Simsport
Simsport
Skidor
Skyttesport
Skyttesport
Skyttesport
Skyttesport
Skyttesport

Forening och Forbundsutveckling
Djurkunskap

Djurkunskap

Forening och Férbundsutveckling
Djurkunskap

Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap

Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Ledarskap och Tranarskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap
Idrottskunskap

Sportdykning Idrottskunskap



