
	
  	
   CX	
  Swedens	
  supporterguide	
  
	
  
Att	
  vara	
  en	
  hängiven	
  supporter	
  till	
  en	
  idrott	
  för	
  hjältar	
  kräver	
  ibland	
  mindre	
  hjältedåd	
  i	
  sig.	
  Med	
  CX	
  
Swedens	
  guide	
  för	
  CX-­‐supporters	
  kommer	
  du	
  snabbt	
  igång	
  och	
  slipper	
  stå	
  som	
  ett	
  rundningsmärke	
  
när	
  andra	
  röjer	
  utmed	
  banden.	
  
	
  
CX-­‐supporterns	
  verksamhet	
  syftar	
  huvudsakligen	
  till	
  att	
  fylla	
  ett	
  väldefinierat	
  syfte:	
  	
  
	
  
Att	
  hjälpa	
  cyklisterna	
  till	
  framgång	
  genom	
  överföring	
  av	
  maximalt	
  med	
  ljud	
  och	
  avvikande	
  synintryck	
  
till	
  omgivningen.	
  
	
  
Till	
  sin	
  hjälp	
  har	
  supportern	
  lösa	
  attribut	
  som	
  införskaffats	
  med	
  omsorg,	
  alternativt	
  tillgripits	
  från	
  
annan	
  disträ	
  åskådare.	
  Vår	
  hjälte	
  vid	
  sidan	
  av	
  banan	
  har	
  även	
  solida	
  kunskaper	
  inom	
  området	
  
cykelcross	
  vilket	
  förvaltat	
  på	
  rätt	
  sätt	
  ger	
  honom	
  alla	
  förutsättningar	
  för	
  ett	
  lyckat	
  event.	
  Man	
  bör	
  
aldrig	
  underskatta	
  inverkan	
  som	
  en	
  rutinerad	
  supporter	
  kan	
  ha	
  på	
  tävlingens	
  utgång.	
  Eller	
  på	
  sitt	
  eget	
  
anseende	
  för	
  den	
  delen.	
  
	
  
	
  
Obligatoriska	
  attribut	
  
	
  
-­‐	
  jacka:	
  under	
  pågående	
  tävling	
  genererar	
  supportern	
  tillräckligt	
  med	
  energi	
  för	
  att	
  värma	
  ett	
  litet	
  
land.	
  Detta	
  faktum	
  styrks	
  av	
  män	
  som	
  uppenbarar	
  sig	
  längs	
  banan	
  iklädda	
  endast	
  kroppsbehåring.	
  
Mellan	
  starterna,	
  när	
  aktiviteten	
  avtar	
  något,	
  är	
  supporterns	
  jacka	
  av	
  oerhörd	
  vikt.	
  Den	
  värmer,	
  visar	
  
tillhörighet	
  och	
  erbjuder	
  förvaring	
  av	
  allt	
  från	
  dryck	
  till	
  blåsinstrument.	
  Den	
  typiska	
  crossjackan	
  är	
  
stor,	
  iögonfallande	
  och	
  erbjuder	
  ingen	
  som	
  helst	
  klimatfunktion	
  i	
  modernt	
  avseende.	
  
	
  
-­‐	
  mössa:	
  kroppens	
  högsta	
  punkt	
  syns	
  bäst	
  på	
  
fältet	
  och	
  bör	
  därför	
  signalera	
  vem	
  du	
  är	
  eller	
  
vad	
  du	
  tillhör.	
  Eventuellt	
  vad	
  du	
  dricker.	
  	
  
	
  
Förutom	
  en	
  klassisk	
  stickad	
  mössa	
  är	
  olika	
  
funktionella	
  kreationer	
  populära	
  vid	
  sidan	
  av	
  
vikingahornen	
  som	
  får	
  anses	
  utgöra	
  själva	
  
kungahatten.	
  
	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Typiskt	
  funktionell	
  mössa.	
  

	
  
	
  
-­‐	
  skodon:	
  supporterns	
  fötter	
  tar	
  mycket	
  stryk	
  under	
  en	
  dag	
  på	
  det	
  kalla,	
  leriga	
  fältet.	
  Rejäla	
  kängor,	
  
fordrade	
  stövlar	
  eller	
  s.k.	
  moonboots	
  är	
  helrätt.	
  Vita	
  loafers,	
  spinningskor	
  eller	
  Foppatofflor	
  leder	
  
sannolikt	
  till	
  bejublade	
  rygglägen	
  i	
  leran.	
  Eller	
  tvingad	
  amputation	
  innan	
  skymningen.	
  
	
  
-­‐	
  minst	
  en	
  noisemaker:	
  som	
  komplement	
  till	
  en	
  stadig	
  stämma	
  behöver	
  man	
  något	
  som	
  för	
  ett	
  
omänskligt	
  oväsen.	
  Innan	
  man	
  finner	
  sin	
  personliga	
  favorit	
  bland	
  s.k.	
  noisemakers,	
  är	
  det	
  lämpligt	
  att	
  
ladda	
  med	
  ett	
  komplett	
  oljudsbatteri	
  och	
  att	
  testa	
  sig	
  fram	
  under	
  säsongen.	
  
	
  
	
  
	
  



Options	
  för	
  större	
  effekt	
  
	
  
-­‐	
  flagga:	
  stora	
  folkmassor	
  styrs	
  bäst	
  över	
  fälten	
  med	
  hjälp	
  av	
  flaggor.	
  Precis	
  som	
  vid	
  väpnade	
  fältslag	
  
visar	
  fanorna	
  var	
  vännerna	
  finns.	
  En	
  riktigt	
  rejäl	
  flagga	
  kan	
  skymma	
  sikten	
  för	
  flera	
  hundra	
  fans	
  vilka	
  
snart	
  kommer	
  att	
  visa	
  sin	
  klantillhörighet	
  på	
  att	
  tydligt	
  sätt.	
  Håll	
  hårt	
  i	
  flaggstången!	
  
	
  
-­‐	
  horn:	
  luften	
  är	
  det	
  sista	
  som	
  lämnar	
  
lungorna.	
  När	
  stämband	
  och	
  hals	
  kastat	
  in	
  
handduken	
  kan	
  du	
  fortfarande	
  mana	
  på	
  din	
  
favoritåkare	
  med	
  hornet.	
  	
  
	
  
För	
  maximal	
  leverans	
  rekommenderas	
  ett	
  
enkelt	
  horn	
  i	
  munnen	
  och	
  ett	
  airhorn	
  i	
  
handen,	
  extra	
  gastuber	
  förvaras	
  i	
  jackan.	
  	
  
	
  
Men	
  det	
  finns	
  förstås	
  också	
  tyngre	
  pjäser	
  att	
  
tillgå.	
  
	
  

	
  
	
  En	
  riktig	
  widowmaker”.	
  

	
  
	
  
-­‐	
  tuta:	
  den	
  klassiska	
  cykeltutan	
  med	
  
torrsprucken	
  gummibälg	
  och	
  rostigt	
  horn	
  
passar	
  perfekt	
  in	
  i	
  crossorkestern	
  med	
  sitt	
  
ystra	
  läte.	
  Du	
  har	
  sedan	
  tidigare	
  en	
  hand	
  ledig,	
  
låt	
  den	
  smaka	
  gummi!	
  
	
  
Om	
  du	
  inte	
  gillar	
  gummi	
  finns	
  olika	
  maskiner	
  
som	
  gör	
  blåsjobbet.	
  
	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Kompressormatad	
  tuta,	
  instegsmodell.	
  
	
  
	
  
-­‐	
  bjällra:	
  våra	
  vänner	
  från	
  Schweiz	
  är	
  
föregångsmän	
  på	
  området	
  bjällror.	
  Förutom	
  
den	
  mäktiga	
  klangen	
  och	
  respektingivande	
  
uppenbarelsen	
  har	
  bjällrorna	
  svarat	
  för	
  
åtskilliga	
  övernattningar	
  utanför	
  grindarna.	
  
Många	
  menar	
  att	
  schweizarna	
  har	
  de	
  väldiga	
  
bjällrorna	
  att	
  tacka	
  för	
  att	
  landet	
  förblev	
  
neutralt.	
  
	
  
	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Segervissa	
  män	
  från	
  Schweiz	
  gör	
  entré.

	
  
	
  
-­‐	
  ansiktsmålning:	
  alla	
  behöver	
  inte	
  måla	
  sitt	
  ansikte	
  för	
  att	
  se	
  roliga	
  ut.	
  Applicera	
  rikligt	
  och	
  använd	
  
oljebaserad	
  färg	
  tidigt	
  på	
  säsongen	
  så	
  slipper	
  du	
  göra	
  om	
  det	
  varje	
  helg.	
  Tips;	
  tilltäppt	
  hud	
  fryser	
  inte.	
  
	
  
-­‐	
  bloss/facklor:	
  rök	
  och	
  eld	
  har	
  genom	
  alla	
  tider	
  markerat	
  att	
  man	
  menar	
  allvar.	
  



Obligatoriska	
  kunskaper	
  
	
  
-­‐	
  åkriktning	
  på	
  varvet:	
  av	
  artighet	
  riktar	
  man	
  normalt	
  uppmärksamheten	
  mot	
  cyklisterna.	
  Att	
  stirra	
  
en	
  annan	
  supporter	
  i	
  ansiktet	
  tyder	
  på	
  desorientering	
  och	
  saknar	
  oftast	
  motstycke.	
  Vid	
  omtycke,	
  
uppsök	
  ledig	
  bjällra.	
  
	
  
-­‐	
  fritesvagnens	
  position:	
  av	
  ”frituur	
  snacks”	
  består	
  supporterns	
  kött	
  och	
  av	
  majonnäs	
  hans	
  blod,	
  milt	
  
utspätt	
  av	
  någon	
  maltdryck.	
  Frites	
  med	
  majo	
  är	
  viktigt	
  för	
  välbefinnandet	
  och	
  levereras	
  i	
  
pappersstrutar	
  varifrån	
  de	
  intas	
  utan	
  omsvep	
  eller	
  verktyg.	
  På	
  anbefallning	
  bör	
  supportern	
  alltid	
  
kunna	
  ange	
  bäring	
  och	
  avstånd	
  till	
  närmsta	
  försäljningsställe.	
  Annars,	
  följ	
  droppspåret	
  av	
  transfett	
  på	
  
marken.	
  
	
  
-­‐	
  teknikens	
  begränsningar:	
  bua	
  inte	
  åt	
  en	
  
åkare	
  som	
  bär	
  sin	
  cykel.	
  Den	
  är	
  inte	
  trasig	
  och	
  
cyklisten	
  är	
  inte	
  trött	
  på	
  att	
  trampa.	
  Det	
  du	
  
bevittnar	
  är	
  en	
  noga	
  övervägd	
  handling	
  som	
  
syftar	
  till	
  ökad	
  framkomlighet	
  på	
  aktuellt	
  
banparti.	
  	
  
	
  
Att	
  högljutt	
  ifrågasätta	
  cyklistens	
  agerande	
  
kan	
  få	
  allvarliga	
  följer.	
  
	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  Bart	
  Wellens	
  delar	
  ut	
  omdömen	
  till	
  publiken.	
  

	
  
Bonuskunskaper	
  
	
  
-­‐	
  hot	
  spots:	
  med	
  rutin	
  kommer	
  förhöjda	
  upplevelser.	
  Det	
  är	
  varken	
  en	
  slump	
  eller	
  en	
  hemlighet	
  
varför	
  publiken	
  samlas	
  vid	
  trappor,	
  leriga	
  kurvor	
  eller	
  lömska	
  feldoseringar.	
  Placera	
  dig	
  så	
  att	
  du	
  inte	
  
missar	
  face-­‐plants,	
  volter	
  och	
  dyra	
  krascher.	
  
	
  
-­‐	
  flamländska:	
  om	
  du	
  harklar	
  dig,	
  var	
  beredd	
  på	
  ett	
  svar.	
  Flamländskan	
  är	
  ett	
  språk	
  framtaget	
  enbart	
  
för	
  cykelcross	
  och	
  låter	
  ungefär	
  som	
  en	
  olycka.	
  Kan	
  lätt	
  förväxlas	
  med	
  belgisk	
  nederländska	
  vilket	
  
ytterligare	
  förstärker	
  den	
  allmänna	
  förvirringen	
  kring	
  språk,	
  gränser	
  och	
  styre	
  i	
  den	
  leriga	
  delen	
  av	
  
Centraleuropa.	
  	
  
	
  
	
  
-­‐	
  Dirk	
  Hofman:	
  en	
  äkta	
  supporter	
  vet	
  var	
  man	
  
köper	
  sin	
  husbil.	
  Och	
  hur	
  man	
  får	
  en	
  husbil	
  
såld.	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Det	
  blir	
  ingen	
  riktig	
  tävling	
  utan	
  Dirk.	
  


