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w CX Swedens supporterguide

Att vara en hangiven supporter till en idrott for hjaltar kraver ibland mindre hjiltedad i sig. Med CX
Swedens guide for CX-supporters kommer du snabbt igang och slipper sta som ett rundningsmarke
nar andra rojer utmed banden.

CX-supporterns verksamhet syftar huvudsakligen till att fylla ett valdefinierat syfte:

Att hjdlpa cyklisterna till framgdng genom 6verféring av maximalt med ljud och avvikande synintryck
till omgivningen.

Till sin hjalp har supportern I6sa attribut som inférskaffats med omsorg, alternativt tillgripits fran
annan distra askadare. Var hjalte vid sidan av banan har dven solida kunskaper inom omradet
cykelcross vilket férvaltat pa ratt satt ger honom alla férutsattningar for ett lyckat event. Man bor
aldrig underskatta inverkan som en rutinerad supporter kan ha pa tavlingens utgang. Eller pa sitt eget
anseende for den delen.

Obligatoriska attribut

- jacka: under pagaende tavling genererar supportern tillrdckligt med energi fér att varma ett litet
land. Detta faktum styrks av man som uppenbarar sig langs banan ikladda endast kroppsbeharing.
Mellan starterna, nar aktiviteten avtar nagot, ar supporterns jacka av oerhord vikt. Den varmer, visar
tillhorighet och erbjuder forvaring av allt fran dryck till blasinstrument. Den typiska crossjackan ar
stor, iogonfallande och erbjuder ingen som helst klimatfunktion i modernt avseende.

- mossa: kroppens hogsta punkt syns bast pa
féaltet och bor darfor signalera vem du ar eller
vad du tillhor. Eventuellt vad du dricker.

Forutom en klassisk stickad mdssa ar olika
funktionella kreationer populara vid sidan av
vikingahornen som far anses utgora sjalva
kungahatten.

Typiskt funktionell méssa.

- skodon: supporterns fotter tar mycket stryk under en dag pa det kalla, leriga faltet. Rejéla kdngor,
fordrade stovlar eller s.k. moonboots ar helratt. Vita loafers, spinningskor eller Foppatofflor leder
sannolikt till bejublade rygglagen i leran. Eller tvingad amputation innan skymningen.

- minst en noisemaker: som komplement till en stadig stimma behdver man nagot som for ett
omanskligt ovdsen. Innan man finner sin personliga favorit bland s.k. noisemakers, ar det lampligt att
ladda med ett komplett oljudsbatteri och att testa sig fram under sdsongen.



Options for storre effekt

- flagga: stora folkmassor styrs bast 6ver falten med hjalp av flaggor. Precis som vid vdapnade faltslag
visar fanorna var vannerna finns. En riktigt rejal flagga kan skymma sikten for flera hundra fans vilka
snart kommer att visa sin klantillhorighet pa att tydligt satt. Hall hart i flaggstangen!

- horn: luften ar det sista som lamnar
lungorna. Nar stimband och hals kastat in
handduken kan du fortfarande mana pa din
favoritakare med hornet.

For maximal leverans rekommenderas ett
enkelt horn i munnen och ett airhorn i
handen, extra gastuber forvaras i jackan.

Men det finns forstas ocksa tyngre pjaser att
tillga.

- tuta: den klassiska cykeltutan med
torrsprucken gummibalg och rostigt horn
passar perfekt in i crossorkestern med sitt
ystra late. Du har sedan tidigare en hand ledig,
I3t den smaka gummi!

Om du inte gillar gummi finns olika maskiner
som gor blasjobbet.

- bjallra: vara vanner fran Schweiz ar
foregangsman pa omradet bjallror. Forutom
den maktiga klangen och respektingivande
uppenbarelsen har bjallrorna svarat for
atskilliga 6vernattningar utanfér grindarna.
Manga menar att schweizarna har de valdiga
bjallrorna att tacka for att landet forblev
neutralt.

o

Segervissa mdn frdn Schweiz gér entré.

- ansiktsmalning: alla behover inte mala sitt ansikte for att se roliga ut. Applicera rikligt och anvand
oljebaserad farg tidigt pa sasongen sa slipper du géra om det varje helg. Tips; tilltappt hud fryser inte.

- bloss/facklor: rék och eld har genom alla tider markerat att man menar allvar.



Obligatoriska kunskaper

- akriktning pa varvet: av artighet riktar man normalt uppmarksamheten mot cyklisterna. Att stirra
en annan supporter i ansiktet tyder pa desorientering och saknar oftast motstycke. Vid omtycke,
uppsok ledig bjallra.

- fritesvagnens position: av “frituur snacks” bestar supporterns koétt och av majonnés hans blod, milt
utspatt av nagon maltdryck. Frites med majo ar viktigt for valbefinnandet och levereras i
pappersstrutar varifran de intas utan omsvep eller verktyg. Pa anbefallning bor supportern alltid
kunna ange baring och avstand till narmsta forsaljningsstalle. Annars, folj droppsparet av transfett pa
marken.

- teknikens begransningar: bua inte at en
akare som bar sin cykel. Den &r inte trasig och
cyklisten ar inte trott pa att trampa. Det du
bevittnar ar en noga overvagd handling som
syftar till 6kad framkomlighet pa aktuellt
banparti.

Att hogljutt ifrdgasatta cyklistens agerande
kan fa allvarliga foljer.

Bart Wellens delar ut omdémen till publiken.

Bonuskunskaper

- hot spots: med rutin kommer férhojda upplevelser. Det ar varken en slump eller en hemlighet
varfor publiken samlas vid trappor, leriga kurvor eller Idmska feldoseringar. Placera dig sa att du inte
missar face-plants, volter och dyra krascher.

- flamldndska: om du harklar dig, var beredd pa ett svar. Flamlandskan ar ett sprak framtaget enbart
for cykelcross och later ungefar som en olycka. Kan latt férvaxlas med belgisk nederlandska vilket
ytterligare forstarker den allmanna forvirringen kring sprak, granser och styre i den leriga delen av
Centraleuropa.

- Dirk Hofman: en dkta supporter vet var man
koper sin husbil. Och hur man far en husbil
sald.




