Ungdomselitlägret anordnas av Stockholms Bordtennisförbund i samarbete med Segeltorps BTK och Stiga under sportlovet i nya pingiscentret i Liljeholmshallen.
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Mål: Att spelarna ska få en gedigen utbildning inom bordtennisens teknik, taktik och fysiska träning.
Syftet: Att få spelarna att träna bordtennis som de ska spela på match. Ett tryggt eget spel. "Våga lira". Att spelarna ska få en god förståelse för den fysiska träningen i kombination med traditionell bordtennisträning. 
Innehåll: Traditionell bordtennisträning, snabbhet-/styrketräning, uthållighetsträning, teknikträning med filmning, koordinationsträning 
Spelare: Kategori 1: födda 99-01 (killar/tjejer)
              Kategori 2: födda 02-yngre (killar/tjejer)
Tid: Vecka 8-9, 25-29 Februari 2012
Plats: Nya Pingiscentret i Liljeholmshallen, Mejerivägen 4, Liljeholmen
Utrustning: Traditionell bordtennisutrustning 
Träningspass:  kl. 09.00-11.00 och kl. 12.30-15.30
Tränare: Peter Angebrant (Steg 4), Johan Klingborg (Steg 3) och 2 tränare till.
Lunch: Ingår ej i lägeravgiften, medtag lunch och mellanmål.
Kostnad: 500 kr/deltagare
Anmälan: Görs senast den 6 Februari till peter.angebrant@huddinge.se
Antal spelare: Max 32 st, först till kvarn…
Lägeravgiften: Betalas in på plusgiro 413511-7, Segeltorps BTK i samband med anmälan. 

Kallelse kommer att skickas ut till klubbarna en vecka innan varje tillfälle.

Har ni frågor? Mejla ovanstående adress!
Välkomna!

Peter Angebrant och Stockholms Bordtennisförbund
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