Gästriklands Cykelförbund inbjuder in till:


                  Motionslopp på landsväg



Start och mål:          Industrivägen, vid Sandvikensbyggmaskiner i Sandviken

Starttider:                Kl. 10.00 långa banan, 10.10 mellanbanan,


              10.20 korta banan (Familjerundan)

Bansträckning:       Korta banan: Sandviken (Industrivägen), -Stigen-Hillsta      

Kungsgården-Norrberg-Överbyn-Jäderfors-Sandviken 

(Mål), en vätskekontroll


Mellanbanan: Sandviken-Järbo-Jädraås-Brattfors- 


Medskogssjön-Järbo-Sandviken ca 75 km 2 vätskekon-


troller

        
Långa banan: Sandviken-Järbo-Jädraås-Åmot-Ockel-  

bo-Medskogssjön-Järbo-Sandviken, ca 125 km, 3 vät-


skekontroller

 Startavgift:
Korta banan ca 35 km  100:- kr/pers, familj 200:- kr


Mellanbanan ca 75 km  150:- kr/pers


Långa banan ca 125 km 200:- kr/pers

För efteranmälan: (senast 1 tim före första start) på plats tillkommer 50:- kr/pers.

Startavgiften betalas till: Gästriklands Cykelförbunds  BG 373-9919

          Tag med kvitto på inbetalningen
Anmälan görs till:   Sandvikens Cykelklubb senast 29 maj 2012

Tel: 026-25 28 38 mellan 10.00-12.00 och 13.00-17.00


Eller: e-mail: sandvikensck@scf.se
Minnesplakett till alla fullföljande, utlottning av hederspriser samt kaffe med bulle och korv med bröd vid inlämnande av Nr-lapp vid målet.

Motionsloppet är sanktionerat av Sv. Cykelförbundet, vilket innebär att du är olycksfallsförsäkrad i Folksam.

Hjärtligt välkommen till årets ”Gästrike-Runda” hälsar 


Gästriklands Cykelförbund
