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Allman information

Svenska Basketboll forbundet (SBBF) vill hirmed inbjuda till regionverksamhet i Region Mellersta for pojkar &
flickor fodda -98. SBBF anvinder sig av fyra regioner for landslagsverksamheten: Norra, S6dra, Mellersta och

Ostra.

I denna nya verksamhet anvénder vi oss de kunskaper vi ldrt oss fran de senaste arens samlade och strukturerade
U1S5 verksamhet samt influenser fran omvirld och forskning for att géra den tillgénglig for dnnu fler spelare och
detta tidigare &dn vad som gjorts tidigare. I varje region genomfors denna verksamhet genom tre regionala lager.

Region Mellerstas upptagningsomride ir distrikten Gévle-Dala BDF, Ostsvenskas BDF, Upplands BDF,
Vistmanlands BDF, Mellansvenska BDF, samt Sodertélje och Nykvarn.

Frén regionverksamhetsmanualen U14:

Regionverksamhetens syfte:

Att anvinda insamlad erfarenheterna fran U15 verksambheten till att ge U14 kategorin mdjlighet till
tillgéng till denna.

Medverka till utveckling av spelare & ledare aktiva i U14 kategorin genom professionellt upplagg
samordnat och sdkerhetsstéllt av SBBF

Medverka vid infoérandet av och sékerstillandet av att Spelarutvecklingsplanen (SUP) anvinds pa rétt sétt
1 U14 kategorin

Medverka till att fler spelare och ledare far spetsad praktisk och teoretisk utbildning i U14 kategorin.

Uppmairksamma spelare som i denna alder har véxt tidigt och har problem med koordinationen.

Ge ambitidsa ledare uppdrag att vixa som ledare i under sakkunnig ledning.

Ge fler foreningar inblick och kunskaper i spelarutveckling samt kunskaper i arrangemangsskap av
lagersamlingar att kunna anvénda i andra sammanhang

Regionverksamheten U14 mal:

Ge aldersgruppen U14 och dess ledare chans till insyn och utbildning enligt SUP.

Fé fram en rod trad for hela basketutbildningen for U14 & uppat.

Fa en bittre inblick pé vilken niva spelare & ledare befinner sig i U14 kategorin

Fa fler foreningar att ta pa sig att arrangera ldgersamlingar

Ge fler ledare inblick i vikten av planering for att fa in alla momenten vid utbildning av spelare (SUP —
koppling, Fysisk traning, Teorikunskaper)

Regionverksamheten U14 metod:

Tre ldger genomforda med samma struktur.

o Norra — Mellannorrlands BDF, Visterbottens BDF, Norrbottens BDF

o Mellersta - Givle-Dala BDF, Ostsvenskas BDF, Upplands BDF, Vistmanlands BDF,

Mellansvenska BDF, Sodertélje och Nykvarn.

o Ostra — Stockholms BDF (férutom Sodertilje och Nykvarn)

o  Sédra — Skanes BDF, Sméland-Blekinges BDF, Westra Sveriges BDF.
Regionverksamhetsmanualen U14
Spelarutvecklingsplanen (SUP)

Konkret kan detta sammanfattas med att spelare i Region Mellersta blir inbjudna till att fa en inblick och en
utbildning i vad som krévs for att bli en framtida elitspelare.

I regionverksamheten U14 ingar INTE nagon urvalsprocess alls. ALLA spelare ar vidlkomna att deltaga och alla
kan delta pa alla 3 lagren eller endast enskilda. Lagren bygger dock pé det som genomgitts under tidigare ldger
och vi rekommenderar dérfor att man dr med pa alla 3 ldgren for att fa ut sa mycket som mojligt.

I samordning med SBBF:s arsplan &r foljande helger inplanerade for Region Mellersta:

Kommande ldger:

Liager 2 24-26 februari Sodertilje
Léger 3 13-15 april Karlstad
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SBBF

Inbjudan

Till lagren &r det fri anmélan. Det dr 6nskvért att klubbarna och coacher som har spelare fodda -98 informerar
och uppmuntrar de spelare som vill delta i regionverksamheten U14 - 2011/12.

OBS — Sista anmdilningsdag ir mdandagen den 31 januari 2012 for liiger 2 i Region Mellersta!

For att finansiera regionverksamhetens kostnader for mat, logi och hallhyra ska varje spelare betala en summa.
Samtliga resor bekostas av spelarna sjélva. Alla spelare som vill nirvara pé regionldgren ska anmala sig via
internet och dé betalar man samtidigt in den summa som stér angivet i anmélningsformuléret (beroende pé vilket
val som gjorts). I anmilan ingér det ocksé att namnge den/de trénare spelaren har. Sedan kommer ett email att
skickas ut till trinaren med ett antal fradgor forbundet vill ha svar pa. Alla spelare far en kallelse ca 2 veckor
innan ligret dger rum.

Klubbtrénare dr vdlkomna att ndrvara pa de regionldger som genomfors. Detta ir ett steg i att komma nérmare
varandra och man kan pa plats ha en dialog mellan klubblag och regionledare. Ta kontakt med Regionansvarig
for mojlighet till logi och mat i samband med lédgret.

Till efterf6ljande samlingar kommer anmaélda spelare att bli kallade och namngivna p4 SBBF:s och distriktens
hemsidor samt kontaktade per e-post i god tid fore nésta samling.

Kostnad

Spelarnas kostnad for ldgren ar till for att ticka mat, hallhyra och T-shirt. Det innebér att ndr man blir kallad till
ett ldger sd maste man vara instélld pa att betala sina utldgg samt resa till ldgret sjélv. Vissa klubbar viljer att
stotta sina spelare ekonomiskt och regionverksamheten skriver ut kvitton till dessa deltagare. Det &r upp till den
enskilde spelaren att ta reda pa om hur ens klubb gor.

Ett enskilt lager kostar 650 kr, paketpris for alla tre lagren dr 1500kr & géller endast om man anméler sig direkt
till alla 3 lagren.

(Sjukdom/ avanmilan — Om man ej kan nérvara pa ett ldger betalas hela beloppet tillbaka OM man anméler
MINST en vecka innan — annars fis endast en del tillbaka)

Liger 2 - U14

Datum: 24-26 februari 2012

Plats: Téljehallen/Rosenborgskolan, Sédertilje

Tid: Samling kl 16.30 pd fredagen och avslutning ca 13 pd sondagen

Kostnad: 650 kr som betalas in pa IK Eos bankgiro 269-2499 (IK Eos skéter pa uppdrag av SBBF den

ekonomiska redovisningen for Regionverksamheten sdsongen 2011/2012). Mérk inbetalningen
med "Namn + Region Mellersta Lager 2-U14 . Medtag kvitto till registreringen — betala in
senast fredagen 17 februari 2012.
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Obs! Alla spelare bor och iiter gemensamt under ligret!

Obligatorisk utrustning

- Boll

- Anteckningsmaterial

- Vattenflaska

- Tréningskldder (Fyra trdningar) & Hygienartiklar

- Ditt ordinarie matchstéll fran Din klubb (ljus och mork)

- Utrustning vid skada: Elastisk binda (”Dauer-binda”), tejp ("Coachtape”), Skavsarspléaster

Anmaélan gors online (linken nedan) av SPELAREN senast 31 januari 2012:

OBS - VIKTIGT ATT FORALDRAR TILL SPELAREN AR NARVARANDE VID ANMALAN!

https://web.questback.com/idrott/sbbf2012regionmellersta_ul4/

Kontaktinformation

Regionansvarig Landslag Mellersta

David Leman david.leman@basket.se 0739-127372

Regionfysio Mellersta

Anna Lindroth anna2098@hotmail.com 0707-22 50 20

Ledarstab Pojkar 98 Mellersta

Zlatan Hadziresic zlatan.hadziresic@uppland.rf.se 073-993 96 85
Andreas Wahlstedt andreas.wahlstedt@vasterasbasket.se 073-905 43 69
Uygar Bingdl uygar.bingol@hotmail.com 073-968 00 34

Ledarstab Flickor 98 Mellersta

Joakim Brunnstréom joakim.brunnstrom@sbbk.se 0702-06 70 46
Hans Hagg hans.hagg@yvasteras.se 070-669 72 82
Camilla Osth Camilla.Osth@astrazeneca.com 073-616 67 01
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