tranare

— kursledare
Triotranaresteg 3

Triotranare steg 2 Kurdsedaresteg 2

Triotranaresteg 1 Kursledaresteg 1

Basutbildning tranare del 2

Basutbildning kurdedare del 2

Basutbildning gemensam del 1

Malgrupp . forstatavlingsregler och kannatill

Tranare for téavlingstrior i Dubbelbugg beddmningsgrunderna/poangsattningen
, musikteori samt

Mal . presentation/utstralning

Kunna

forbereda, planera och genomfdra
lamplig tréning for tavlingstrior/grupp Efter utbildningen
panyborjarnivaaladdrar samt Halla triotraning med grupp och
forsta tavlingsregler och kénnatill individuglt

beddmningsgrunderna/poéngséttningen kunna gora enklare analyser av

dansarnas styrka/svaghet,
Krav ) o . kunna arbeta med okoreograferad
Du skall ha genomfort basutbildning del 1 Dubbelbugg,
samt basuthildning del 2 med inriktning pa f& en grundlaggande inblick i
tranare. koreografering,
) fa en grundldggande inblick i
For kunskaper musi kteori ’

Du bor gélv hatavlat i Dubbelbugg eller
erhalit motsvarande fardigheter pa annat
sétt. Kanna att du behérskar dansernas

kunna forsta och tolka reglemente och
bestammelser i tillampliga delar,
agerainfor grupp samt

grundtekniker val . uthildningsbehérighet till nasta
kursst
Innehall HISSe9
- pedagogik,
teknik, K ur stid

praktiska dvningar i okoreograferad

2 dagar 20 studietimmar a45 min.
och koreograferad Dubbel bugg,




Malgrupp
Tranare for tavlingstrior i hoga klasser i
Dubbel bugg

Mal

Kunna planera och genomfdra triotraning med
trior paalanivaer. Att kunna planera
individuellatriosatsningar.

Krav
Du skall ha genomfort triotranarutbildning
steg 1 i Dubbelbugg,
du skall havarit aktiv som tranare i minst
tva ar och du skall har verkat som trénare
under minst nio manader efter
genomgangen Triotranarutbildning 1,
du skall kunnatévlingsregler och
beddmningsgrunderna/podngséttningen
samt
vid anmélan bifoga kopia av kursintyg
fran triotrénare 1.

Forkunskaper

- Dubor gdv hatéavlat i lagst B-klass eller
erhdllit motsvarande fardigheter pa annat
satt,
kénna att du val behérskar Dubbel buggens
tekniker,
kunna se fel/brister och majligheter hos
trior du trénar samt
du bor &ven gétt en domaruthildning for
att oka forstaelsen i bedomning av dans

Innehall

- pedagogik och didaktik,
teknik,
praktiska 6vningar i koreograferad
Dubbelbugg,
praktiska dvningar i dramaturgi och
tematénkande,
praktiska 6vningar i |déframstalining,
analyseratavlingsregler och
beddmningsgrunder na/podngséttningen,
musikteori samt
presentation/utstralning

Efter utbildningen
Halla triotraning med grupp och
individuellt,
kunna gora analyser av dansarnas
styrka/svaghet,
faen fordjupad inblick i koreografering,
faen fordjupad inblick i musikteori,
kunna analysera méjligheter utifrén
reglemente och bestammelser i tillampliga
delar,
ha enklare forstéel se for dramaturgi och
tematankande,
kunna arbeta med idéframstallning,
forsta sin egen roll som tranare utifran ett
enklare didaktiskt perspektiv,
agera infor grupp samt
utbildningsbehdrighet till nasta kurssteg

Kurstid
2 dagar 20 studietimmar 445 min



Malgrupp
Trénare for tavlingstrior i hogsta klasserna
och internationella klasser i Dubbelbugg

Mal

Kunna planera och genomféra triotraning
med trior pa hogsta nationella och
internationella niva. Att kunna planera
individuella triosatsningar

Krav
Du skall ha genomfort
triotrénarutbildning steg 2 i
Dubbelbugg,
du skall ha genomfdrt godkand
exam nation av Triotranarutbildning
steg 2,
du skall ha genomfért minst en
Partrénarutbildning i annan dans samt
Grundl&ggande Akrobatikutbildning,
varit aktiv som trénare i minst tva ar
och du skall har verkat som tranare
under minst arton manader efter
genomgangen triotranarutbildning
steg 2,
du skall kunnatévlingsregler och
beddmningsgrunderna/
poangséttningen,
gétt en domarutbildning for att 6kadin
forstéel se for bedomning av dans samt
vid anméalan bifoga kopia av kursintyg
triotranare steg 2

Forkunskaper

- Dubor gdv hatéavlat i lagst B-klass
eller erhdlit motsvarande fardigheter
paannat sétt,
k&nna att du val beharskar
Dubbel buggens tekniker samt
kunna se individuellaoch trio
relaterade fel/brister och maojligheter
hos trior du tranar.

Inn

ehall

pedagogik och didaktik,

teknik,

praktiska 6vningar i koreograferad
Dubbelbugg,

praktiska 6vningar i Dramaturgi och
tematankande,

praktiska évningar i |déframstalining,
praktiska 6vningar i individuell analys
och planering,
anayseratavlingsregler och
beddmningsgrunderna/
poangséttningen, musikteori samt
presentation/utstralning

Efter utbildningen

Ku

Halla elittriotraning med grupp och
individuellt och foreddindividuel It
anpassade traningsmetoder inom dans
och annan traning,

kunna goéra djupare analyser av
dansarnas styrka/svaghet,

faen fordjupad inblick i
koreografering,

faen fordjupad inblick i dramaturgi
och tematankande,

faen fordjupad inblick i
idéframstallning,

fordjupa forstaelsen for sin egen roll
som trénare utifran ett didaktiskt
perspektiv,

kunna anvanda WRRC:s regelverk for
Dubbelbugg samt

agera infor grupp

rstid

2 dagar 20 studietimmar a 45 min.



