Lindy Hop/Ji tterbug

kurdedare

tranare

Partranare Lindy Hop/Jitterbug steg 1

Malgrupp
Tranare for tavlingspar i Lindy Hop

Mal

Kunna forbereda, planera och genomfora
[amplig tréning for tavlingspar/grupp upp
till vuxen nationell niva. Forsta
tavlingsregler och kannatill
beddmningsgrunderna/ poangséattningen

Krav

Du skall ha genomfort basutbildning del 1
samt basuthildning del 2 med inriktning pa
Partrénare

Forkunskaper

Du bor gélv hatavlat i Lindy Hop eller
erhdllit motsvarande fardigheter pa annat
sétt. Kénna att du behérskar dansens
grundteknik vél

Innehall
Grundlaggande matt och balans
ovningar,
passningsteknik,
musikteori,
koreografiskt ténkande,
vad &r bra och ddlig teknik och stil,
reglemente och regler for gemensamma
klasser samt
domarbeddmningar
Efter utbildningen
kunna dansa bade killeftjg,

kunna agera infér grupp,

forsta tavlingsregler och kanna
tillbeddmningsgrunderna/poangséttning
en,

kunna l&ra ut grundlaggande akroba-
tik-, matt- balansbvningar samt
passningsteknik,

kunna léara ut ett grundldggande
koreografiskt tankande, bade
musikaliskt och rorel seméssigt,

se vad som &r braoch dalig teknik och
stil,

kunnatrana bade tévlingsgrupp och
privattraning,

halla partraning med grupp/par samt
utbildningsbehorighet till nasta
kurssteg

Kurstid
2 dagar 20 studietimmar 445 min



Partranare Lindy Hop/Jitterbug steg 2

Malgrupp Efter utbildningen

Tranare for tavlingspar i de hogre
klassernai Lindy Hop

Mal

Kunna planera och genomfoéra partréning
med par paalanivaer fran nyborjare till
vuxen Internationell klass. Att kunna
planeraindividuella parsatsningar.

Krav
Du skall ha genomfort
partranarutbildning steg 1i Lindy Hop,
du skall havarit aktiv som tranarei
minst tva ar och du skall har verkat som
tranare under minst nio manader efter
genomgangen Partrénare Lindy Hop
steg 1,
du skall kunnatévlingsregler och kanna
till bedémningsgrunderna/

Kunna dansa bade killeftjg,

kunna agera infér grupp,

forsta tavlingsregler och kannatill
beddmningsgrunderna/poangséttningen,

kunna lara ut grundl&ggande akrobatik-
matt- och balansbvningar, samt
passningsteknik, kunnaldra ut d fyra
baskasteni SL 2. djupare koreografiskt
tankande,

performance Gvningar,

mental tréning,

tranag&v ovningar,

partner psykologi,

kunnaidentifiera parens individuella
spetskunskaper/kapacitet/stil etc. samt

utbildningsbehdrighet till nésta
kurssteg.

poangsattningen samt Kurstid o ] _
vid anmalan bifoga kopia av kursintyg 2 dagar 20 studietimmar 845 min.

partrénare Lindy Hop steg 1

Forkunskaper
Du bor gélv hatévlat i 1&gst Nationell
klass eller erhallit motsvarande
fardigheter pa annat sétt,
kénna att du v8l behérskar Lindyteknik,
kunna se fel/brister och mdjligheter hos
par du trénar samt
du bor &ven gatt en domarutbildning
for att okaforstaelsen i bedémning av
dans.

Innehall
kunna léra ut grundléggande akrobatik-
matt- och balansdvningar,
tavlingsregler och kannatill
beddmningsgrunderna/poéngséttningen
defyrabaskasteni SL 2,
djupare koreografiskt tdnkande,
performance évningar.,
mental traning,
trana-galv dvningar,
partner-psykologi samt
identifiera parensindividuella
spetskunskaper/kapacnet/stll etc.




