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Partranarutbildning Rock’n Roll steg 1

Malgrupp - kaénnaatt du va behérskar rockteknik.
Tranare for tavlingspar i de hogre Kunna se fel/brister och mgjligheter
klassernai rock hos par du trénar samt
- du bor aven gétt en domarutbildning
Mal for att Oka forstéelsen i bedomning av
Kunna planera och genomféra partraning dans.
med par pa alanivaer fran nyborjare till
B-klass. Att kunna planeraindividuella I nnehall
parsatsningar - pedagogik,
teknik,

Krav - praktiska dvningar,

Du skall ha genomfort - planeringshjulet,

partranarutbildning steg 1 i rock, . forstatavlingsregler och kannatill

du skall havarit aktiv som tranare i beddmningsgrunderna/poangséttningen,

minst tva & och skall har verkat som - musikléra,

trénare under minst nio manader efter - presentation/utstralning,

genomgangen partranarutbildning - coachning,

steg 1, - energi och tempo,

du skall kunnatévlingsregler och kanna - show,

till beddmningsgrunderna/ - musikanpassning &

poangséttningen samt musikstilanpassning,

vid anmdan bifoga kopia av kursintyg - parutveckling,

Partranarutbildning steg 1 - Skadehantering,

- kost

Forkunskaper - trénings &ra samt

Du bor gélv hatavlat i 1&gst B-klass - tgjpning

eller erhdllit motsvarande fardigheter

paannat sitt,




Efter utbildningen

Halla partraning med tavlingspar i de
hogre klassernai rock,

agera infor grupp samt
utbildningsbehdrighet till nasta
kurssteg

Kurstid
2 dagar 20 studietimmar 445 min

Partranarutbildning Rock’n Roll steg 2

Malgrupp
Tranare for tavlingspar i de hogre
klassernai rock

Mal

Kunna planera och genomfoéra partréning
med par paalanivaer fran nyborjare till
B-klass.

Att kunna planeraindividuella
parsatsningar

Krav
- Du skall ha genomfort
partranarutbildning steg1i rock,

du skall havarit aktiv som tranare i
minst tva & och du skall har verkat som
trénare under minst nio manader efter
genomgangen partranarutbildning

steg 1,

du skall kunnatévlingsregler och kdnna
till bedémningsgrunderna/
poangséttningen samt

vid anmdaanskall kopiaav kursintyg
Partranarutbildning steg 1 bifogas

Forkunskaper
Du bor gélv hatavlat i 18gst B-klass
eller erhdllit motsvarande fardigheter
paannat satt,
kénna att du val behérskar rockteknik,
kunna se fel/brister och mgjligheter hos
par du trénar samt
du bor &ven gatt en domarutbildning
for att okaforstaelsen i bedémning av
dans.

Innehall
pedagogik,
teknik,
praktiska 6vningar,
planeringshjulet,
forsta tavlingsregler och kannatill
beddmningsgrunderna/poangséttningen
musikléra
presentation/utstralning,
coachning,
energi och tempo,
show,
musikanpassning &
musikstilanpassning,
parutveckling,
skadehantering,
kost,
traningsldra samt
tejpning

Efter utbildningen
Halla partraning med tavlingspar i de
hogre klassernai rock,
agera infor grupp samt
utbildningsbehdrighet till nasta
kurssteg

Kurstid
2 dagar 20 studietimmar 445 min



Partranarutbildning Rock’n Roll steg 3

Malgrupp
Tranare for blivande A-par i rock

Mal

Kunna planera och genomféra partréning
med par pa alanivaer fran nyborjare till
A-Kklass. Att kunna planeraindividuella
parsatsningar

Krav
- Du skall ha genomfort
partranarutbildning steg 2 i rock,

du skall havarit aktiv som tranare i
minst tre & och du skall har verkat som
tranare under minst 24 manader efter
genomgangen partranarutbildning

steg 2,

du skall kunnatavlingsregler och k&nna
till

beddmningsgrunder na/podngsattningen
samt

vid anmdan bifoga kopia av kursintyg
Partranarutbildning steg 2.

Forkunskaper

- Dubor gé8lv hatavlat i 1agst B-klass
eller erhdllit motsvarande fardigheter
paannat sitt,
kénna att du val behérskar rockteknik,
kunna se fel/brister och majligheter hos
par du trénar samt
du bor &ven gatt en domarutbildning
for att okaforstaelsen i bedémning av
dans.

I nnehall

- pedagogik,
teknik,
praktiska 6vningar,
planeringshjulet,
forsta tavlingsregler och kannatill
beddmningsgrunderna/poéngséttningen
musikléra,
presentation/utstralning,
coachning,
energi och tempo,
show,
musikanpassning &
musikstilanpassning,
parutveckling,
skadehantering,
kost, tréningsléra,
tejpning samt
mental traning

Efter utbildningen

. Halapartraning med tavlingspar i de
hogre klassernai rock,
agera infor grupp,
passa och lara ut A-klass akrobatik
samt
utbildningsbehdrighet till nasta
kurssteg

Kurstid
3 dagar 30 studietimmar 445 min



