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Kriterier for domare i Rock'n Roll — Steg 1.

Vid examination av domare i Rock'n Roll — Steg 1 anvinds nedanstaende kriterier f6r vad
man maste kunna. Endast personer som av férbundet utsetts till examinatorer har ritt att
examinera. Helst bér minst 2 examinatorer vara nirvarande. Examinationen bestar av

savil skriftlig som muntlig del.

I kolumnen till vinster finns sjilva kriterierna. I kolumnen till héger finns en del kommentarer,
exempel, forslag osv. for att den som ldser detta bittre ska forstd inneborden 1 kriterierna.
Observera dock att hégerspalten inte ticker allt utan endast innehaller vissa exempel.

Kriterier f6r domare i Rock'n Roll — Steg 1.
Du ska
e ha goda kunskaper i dansen rock'n roll. Detta

innefattar kunskap 1 savil dansteknik, karaktir,
tigurer, steg- och rytmvariationer,
rorelsemonster, musikanpassning,
musikuppbyggnad som akrobatiska figurer, vad
betriffar bade svarighetsgrad och utférande.

kunna visa och beskriva grundsteg,
grundstegsvariationer och grundliggande
dansfigurer och akrobatik inom SN3.

kunna innehallet i tivlingsbestimmelsernas
Rock'n Rolldel och bedémningsreglementet f6r
Rock'n Roll samt kunna tillimpa detta vid
bedémning.

kunna innehallet i tavlingsbestimmelsernas
allminna akrobatikregler, SN3 och
bedémningsreglementets akrobatikdel samt
kunna tillimpa detta vid bedomning.

behirska 6vriga allmanna fragor som ar
relevanta vid bedémning och som gis igenom
pa domarutbildningen.

kunna fylla i domarprotokollen f6r olika
omgangar pa ett korrekt sitt.

visa insikt 1 prioriteringsordning vid bedomning,
sa att viktiga delar av dansen far stérre tyngd vid
bedémning dn mindre detaljer.

kunna pa ett relevant sitt motivera dina
bedomningar och ésikter.

Kommentarer

e Dor att ha uppnatt ett tillrackligt stort matt av
kunnande och insikt i en dans for att man ska
kunna bedéma andra som utfor denna dans bor
man ha varit aktiv dansare och / eller trinare
under ett ganska stort antal ar.

e Med visa menas att man kan visa tillrackligt bra
for att examinatorerna ska forsta att man har
tillrickliga kunskaper.

e Du maste veta de olika reglernas praktiska
konsekvenser vid bedémning. — Du miste t.ex.
veta hur paret maste dansa for att fA mer an 1,0 1
teknikrutan och hur bedémningen paverkas om
de inte goér det. — Du maste t.ex. veta dansens
tordelning pa de tre dansrutorna. — Du miste
t.ex. snabbt kunna avgora om en akrobatisk figur
ar tillaten eller ej och kunna forklara varfor.

e Detta handlar t.ex. om att veta hur och niar man
anvander del-, hel- respektive
placeringsbed6mning.

e Du miaste ritt kunna fylla i del-, hel- och
placeringsbedémningsprotokoll — t.ex. veta hur
olika rutor fylls i vid taktfel, dansfel, osv.

e Du foérvintas kunna beskriva, muntligt savil som
skriftligt, de olika delarna av dansen och den
betydelse de spelar vid bedomning av tavlingspar.
Vi kontrollerar att olika delar far ritt tyngd vid
bedémning, sa att man t.ex. inte domer ner ett
par f6r nagot som dr en liten detalj i det stora
hela.

Utarbetat av Cicki Hellsten 1 samrad med 6vriga examinatorer.
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Kriterier for domare i Rock'n Roll — Steg 2.

Minst 2 examinatorer skall vara narvarande

I kolumnen till vinster finns sjilva kriterierna. I kolumnen till héger finns en del kommentarer,
exempel, forslag osv. for att den som lédser detta bittre ska forsta inneborden 1 kriterierna.
Observera dock att hdgerspalten inte ticker allt utan endast innehaller vissa exempel.

Kriterier f6r domare i Rock'n Roll — Steg 2.

Du ska

e ha mycket goda kunskaper i dansen rock'n roll.
Detta innefattar kunskap 1 savil dansteknik,
karaktar, figurer, steg- och rytmvariationer,
rérelsemonster, musikanpassning,
musikuppbyggnad som akrobatiska figurer, vad
betraffar bade svarighetsgrad och utférande.

e kunna visa och beskriva olika typer av figurer,
steg-variationer, rorelsemonster, karaktirer,
musikanpassning och akrobatik i alla SNnivaer.

e kunna innehéllet i tivlingsbestimmelsernas

Rock'n Rolldel och bedémningsreglementet for

Rock'n Roll samt kunna tillimpa detta vid
bedémning.

e kunna innehillet i tivlingsbestimmelsernas
allmanna akrobatikregler, SN1, 2, 3 och SL3,
kunna bedémningsreglementets akrobatikdel
samt kunna tillimpa detta vid bedémning.

e kunna fylla i domarprotokollen for olika
omgangar pa ett korrekt satt.

e visa god insikt i prioriteringsordning vid
bedémning, sa att viktiga delar av dansen far
storre tyngd vid bedomning dn mindre detaljer.

e kunna pa ett relevant sitt motivera dina
bedémningar och asikter.

Kommentarer

e IOr att ritt kunna bedéma de som dansar miste
du kunna visa att du har mycket goda kunskaper 1
dessa delar. Du forvintas kunna beskriva dessa
delar, muntligt och skriftligt, och du ska dven
kunna visa och forklara olika figurer, karaktirer,
akrobatik, musikanpassning osv.

e Du behover inte kunna visa detta 1 hogt tempo,
drivet osv, utan tillrdckligt bra for att visa att du
har tillrickliga kunskaper.

e Du maste veta de olika reglernas praktiska
konsekvenser vid bedémning. — Du maste
naturligtvis visa att du behdrskar bedomning av
par med grundliggande fel, men ocksa visa att du
klarar att bedéma svarighet och utférande av mer
avancerad dans och akrobatik. — I detta ingar
naturligtvis ocksa att snabbt kunna avgéra om en
akrobatisk figur dr tilliten eller inte.

e Det nya f6r domare steg 2 ir att behirska den
akrobatiska delen av domarprotokollet. Du maste
kunna systemet med de olika svarighetsgraderna
A-F, dvs f6r varje akrobatisk figur kunna
bestimma niva (bokstav) samt kunna motivera
ditt beslut. Din poing for utférandet maste ocksa
vara riktig och kunna motiveras.

Du maste mer utforligt och med storre sikerhet an
pa steg 1 kunna redogoéra for de olika delarna 1
dansen och akrobatiken samt hur dessa paverkar din
bedémning. Du maste ocksa vid en bedémning (t.ex.
pa video) snabbare och sikrare kunna virdera olika
par i forhallande till varandra med avseende pa
dansens och akrobatikens olika delat.

Utarbetat av Cicki Hellsten 1 samrad med 6vriga examinatorer.
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