
Så här går en examination till 
 
Innan du anmäler dig till examination bör du läsa igenom Förkunskapskraven för den gren/de 
grenar du vill examinera dig i. Olika krav gäller för olika steg, men det handlar om  
 

- vilka utbildningar man ska ha gått 
- hur många tävlingar man ska ha dömt/sidodömt 
- hur mycket man ska ha gått lärling, samt 
- vilka rekommendationer från steg 3-domare som krävs. 

 
 
När inbjudan till examination gått ut är det dags att anmäla sig.  
Du får fylla i ett formulär där du uppger vilka förkunskaper du har beträffande 
domarutbildning, sidobedömningstillfällen, lärlingstillfällen samt rekommendationer. 
Du får sedan besked om huruvida du uppfyller förkunskapskraven. 
 
 
Vid en examination kontrolleras  
 
- att du har de danskunskaper som krävs,  
- att du har kunskaper om regelverket, samt  
- att du kan omsätta dessa kunskaper i praktisk bedömning. 
 
 
Examinationen består av olika delar: 
 
1. Först får du göra en skriftlig del där du får svara på olika frågor. Frågorna handlar om allt 
som en domare behöver kunna – danstekniska frågor, regler, protokoll, bedömning, 
prioriteringar mm. 
 
Klarar du den skriftliga delen får du fortsätta till den muntliga delen. 
 
2. I den muntliga delen får du också svara på frågor, förklara och visa olika saker. Här får du 
också en chans att förklara sådant du tyckte var svårt att förklara skriftligt. 
 
 
3. Om även denna del går bra kommer du att få bedöma dans som är inspelad på video.  
(Det är bra om du tränat på detta så kommer det att kännas lättare.) Du förväntas förstås också 
motivera dina bedömningar, dvs förklara varför du sätter en viss siffra på ett par. 
 
 
Det handlar alltså inte bara om att kunna visa danskunskaper och redogöra för regler och 
bedömningsskalor utan framför allt handlar det om att visa att man kan omsätta dessa 
kunskaper när man dömer. 
 
De dokument som du bör studera inför en examination är: Tävlingsbestämmelserna, 
Tävlingsreglementet, Bedömningsreglementet och Bedömningshandledningen. (Vi frågar inte 
om saker som inte har direkt med domarbiten att göra, t ex uppflyttningsregler, åldersgränser 
mm.) Bedömningshandledningen fås efter genomgången Domarutbildning. De övriga 
dokumenten hittar du på förbundets hemsida. 
 
Du bör dessutom läsa Examinationskriterierna för den dans du vill examinera dig i. Där står 
vilka kunskaper du förväntas ha. Du hittar dessa på förbundets hemsida. 


