
Så här gör du om du vill bli domare. 
 
För att kunna bli domare bör du ha tävlat lägst i B-klass eller erhållit motsvarande kunskaper 
på annat sätt. 
 
Innan du kan anmäla dig till en domarexamination måste du: 
 
1. Genomgå en Domarutbildning.  
 
Den består av två olika delar: 
Del 1 handlar om att förstå rollen som domare, förstå och tillämpa tävlingsreglerna, 
bedömningsgrunderna och poängsättningen vad beträffar själva dansen. Samtliga fem 
tävlingsgrenar avhandlas. 
Del 2 handlar om att förstå och tillämpa akrobatikregler. 
Varje del tar ungefär en helg. 
 
2. Anmäla ditt intresse att bli Domaraspirant till förbundet. (När du blivit godkänd som 
aspirant måste du deltaga på domarseminarium minst vartannat år för att behålla din 
aspirantstatus.) 
 
3. Sidodöma på egen hand vid minst tre tävlingar i den gren du vill examinera dig i. 
 
4. Gå lärling med minst tre olika steg 3-domare vid minst tre olika tävlingar i den gren du vill 
examinera dig i. 
 
5. Ha blivit rekommenderad att gå upp på examination av minst en steg 3-domare. 
 
 
 
Förkunskapskraven för steg 1 i punkt 3-5 ovan samt förkunskapskraven för att bli domare 
steg 2 och steg 3 hittar du på förbundets hemsida. 
 
Utförligare information om hur man går till väga när man vill sidodöma, gå lärling mm. fås på 
domarutbildningen.  


