SBSFs Antidopingprogram

Bakgrund

Doping ir férbjudet

Svenska Baseboll och Softboll Férbundets stadgar inleds med en tydlig markering mot doping. I
1§ 1 kap laser vi att "Svenska Baseboll och Softholl Forbundet med specialidrottsdistriktsforbunden (S DF)
och Medlemsforeningar ska aktivt verka for en dopingfri idrott”.

Det finns flera anledningar till att doping ar férbjudet inom idrott. Doping ir fusk eftersom idrott
ska bedrivas pa lika villkor. Doping kan dessutom vara fysiskt skadligt. For att idrotten ska kunna
bevara sin trovirdighet och samtidigt ta ett samhalleligt ansvar kravs kraftiga insatser mot doping.

Varfor ett Antidopingprogram?

I samarbete med Riksidrottstérbundet (RF) och tillhérande Specialidrottsforbund (SF) arbetar
Svenska Baseboll och Softboll Férbundet (SBSF) mot doping inom svensk idrott. Genom vara
internationella representanter ska vi ocksa vara med och paverka utvecklingen internationellt.

RF har uppdragit at samtliga SF att uppritta egna Antidopingprogram som bor leda till att
kunskaper om och attityder mot doping sprids och uppritthalls. SBSF:s Antidopingprogram
bestar av tva delar: en kartliggning av verksamheten idag samt en handlingsplan for framtiden.

Nuldgesanalys

Nationell och internationell historik/utveckling

Inledningsvis kan konstateras att det hittills inte férekommit nagra dopingfall inom svensk
baseboll och softboll. I ett internationellt perspektiv blir situationen nagot mer komplicerad.
Under flera ar har den nordamerikanska proffsligan Major League Baseball (MLB) kritiserats f6r
sin liberala dopingpolitik. Efter patryckningar fran Internationella Baseboll Férbundet IBAF),
WADA och till och med den amerikanska kongressen, har dopingreglerna skarpts nagot. Ett eller
flera steg har tagits 1 ratt riktning, men 4n ar det laing vag att vandra. Manga ser en koppling
mellan proffsligans oférmaga att efterfolja internationellt accepterade dopingregler och det
faktum att baseboll har strukits tillfalligt ur det olympiska programmet efter 2008.

Typ av doping

Mot bakgrund av vad som ar kint internationellt, kan dven i svensk baseboll och softboll tinkas
torekomma preparat som anvinds i samband med styrketrining under vintertriningen for att ge
starka och explosiva muskler. Under sdsong kan dven stimulantia férekomma. Den stora faran
ligger dock troligast i bruket av diverse kosttillskott, dir den idrottslige utovaren saknar
kompetens att avgora exakt vilka preparat som tillférs kroppen.

Kunskapslige och attityder

Kunskap om och attityder till doping bland svenska baseboll- och softbollspelare har inte
dokumenterats genom ndgon studie. Eftersom relativt fa spelare kommit i kontakt med doping-
kontroller (se ”Kontrollstatistik” nedan) 4r det svart att utréna hur attityderna till testerna ar.
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Genom den information som gatt ut till féreningar och spelare bor dock medvetenheten om
doping vara forhallandevis stor. Savil ledare som aktiva bor ha kinnedom om allminna
bestimmelser mot doping och dispensregler f6r dopingklassade likemedel.

SBSFs arbete idag

SBSF bedriver ett antidopingarbete som i forsta hand inriktas pa informationsspridning via
antidopingsidorna pa férbundets webbsida. Detta ir en effektiv informationskanal till féreningar,
ledare och aktiva. Sidorna anses vara innehallsrika, informativa och aktuella. Dirutéver bevakas
nationella och internationella hindelser och trender kontinuerligt.

Dopingkontroller

Grundliggande principer f6r dopingkontroll

Grupper som bor prioriteras ar spelare 1 hogre serier (elitserien och division I) och landslag.
Huvuddelen av kontrollerna bor ske i samband med tivling under perioden maj-september, men
viss kontroll bér dven ske under uppbyggnadstriningen, perioden oktober-april. Fokus bor ligga
pa tavlingar som SM-slutspel och internationella tivlingar i Sverige.

Kontrollprogram

SBSF omfattas av olika kontrollprogram 1 samband med internationella tivlingar. Det finns i
nuldget inga ekonomiska férutsittningar f6r SBSF att bestilla extra dopingkontroller utéver RE:s
egna. SBSF har inte nagra kompletterande kontroller som till exempel blodtester.

Information till RF
Kontinuerlig information om aktuella spelprogram samt landslagslidger och tivlingar skickas till
RFs Antidopinggrupp av férbundet utsedda rapportérer.

Kontrollstatistik

Under 1990-talet genomférdes endast en handfull dopingtester i samband med SM-finaler 1
baseboll, men under de senaste aren har frekvensen okat. Nistan ett hundra dopingtester har
genomforts i olika sammanhang i baseboll och softboll under 2000-talet.

Ar Baseboll Softboll Totalt
2000 4 0 4
2001 19 0 19
2002 12 8 20
2003 4 0 4
2004 0
2005 22 6 28
2006 12 12 24
2007 13 4 17

Totalt 86 30 116

Tabell: Ufforda dopingkontroller 2000-2007.
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Juridiska aspekter

Handliggning av bestraffningsirenden

Sedan den 1 juli 2007 beslutar den av RF-stimman nyinrittade Dopingnimnden (DoN) i alla
dopingirenden, oavsett tivlingsniva och idrott.

For handliggningen av bestraffningsirenden giller vad som anges i 14 kap RF:s stadgar. Detta
innebar bland annat att den anmilde ges tillfille att yttra sig 6ver anmilan inom sarskilt angiven
tid innan beslut fattas. For sekretess galler vad som stipuleras i 13 kap RF:s stadgar.

Dopinglista

For baseboll och softboll giller WADA:s dopinglista pa savil nationell som internationell niva.
Detta i enlighet med dopingregler faststillda av RF, SBSF samt:

CEB Europeiska Baseboll Férbundet
ESF Europeiska Softboll Férbundet
IBAF  Internationella Baseboll Forbundet
ISF Internationella Softboll Férbundet

Stadgar och Téavlingsbestimmelser

Svenska Baseboll och Softboll Férbundet med specialidrottsdistriktsférbunden (SDF) och
medlemsforeningar ska aktivt verka f6r en dopingfri idrott (1 § 1 kap SBSFs stadgar).

SBSF:s Tavlingsbestimmelser fastslar att RF:s Dopingnimnd (DoN) beslutar i alla
dopingirenden oavsett tivlingsniva (par 1.10). Vidare framgar att RF:s regler mot doping giller
tor svensk baseboll och softboll. Dirutéver giller dven IBAF:s respektive ISF:s dopingregler .
Samtliga dessa regler utgar fran World Anti-Doping Code (par 6.01).

I svensk baseboll och softboll utdéms endast personliga straff i samband med doping.
Matchresultat paverkas inte (TB 6.06).

Avtal med landslagsspelare och elitspelare

De avtal som upprittas med landslagsspelare 1 baseboll och softboll innehaller féljande skrivelse
vad betriffar doping (se daven 6.05 Dopingkontrakt i SBSFs Tévlingsbestimmelser):

Forbjudna preparat enligt WADA:s officiella dopinglista far inte anvindas, varken fore eller under
landslagsuppdraget. Spelaren ansvarar for att erballa dispens for bruk av mediciner inneballande dopingklassade
preparat. Spelaren forbinder sig att ta avstand fran doping och aktivt verka mot doping i alla dess former inom
idrotten.

Internationella regelverk

IBAF och ISF har arbetat fram regelverk mot doping. Dessa giller f6r samtliga baseboll-
respektive softbollspelare oavsett niva och ir bindande genom ett kontrakt (Acknowledgement
and Agreement). Ut6ver det allminna innehallet, som utgir frain WADC, giller foljande
straffregler vid dopingbrott:

For individuella straff giller vad som stipuleras i World Anti-Doping Code. Enligt Art 11 ska ett
lag utsittas f6r malgruppskontroll (riktad dopingkontroll, icke-slumpmassigt urval) om en spelare
testats positiv i tavlingen. Om fler spelare fills f6r dopingbrott under turneringen, kan laget
riskera uteslutning ur tivlingen, enligt respektive internationellt férbunds regler. Observera att
reglerna skiljer sig, dda IBAF inte bestraffar laget forran vid andra férseelsen.
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Baseboll (Art 11 IBAF:s Antidopingregler)

Om fler dn en spelare i samma lag gor sig skyldiga till dopingbrott i samma turnering utdéms
lagstraff. Efter andra férseelsen forlorar laget samtliga matcher som de spelat med denne spelare
vid tiden for eller efter det positiva dopingtestet. Efter en tredje férseelse utesluts laget ur
turneringen.

Softboll (Art 14 ISF:s Antidopingregler)

Om en spelare gor sig skyldig till dopingbrott férlorar laget aktuell match. Om en andra spelare i
samma lag gor sig skyldig till dopingbrott, utesluts laget ur turneringen.

Information och utbildning

Prioriterade malgrupper

Kompetensen i dopingfragor bor vara sarskilt hog i Juridiska Kommittén samt hos elit- och
landslagsansvariga (malgrupp 1). Hirigenom kan vi pé bista sitt ge spelare och foéreningar den
information de behdver och samtidigt pa bista sitt 6vervaka att dopingbestimmelserna efterfoljs.

Parallellt bor utbildningsinsatser riktas direkt mot de aktiva spelarna, i forsta hand elit- och
landslagsspelare i baseboll och softboll (malgrupp 2).

Ml (attityd, kunskap, beteende) och Budskap

Malen med dopingrelaterad utbildning av fértroendevalda med flera ir att sikra att ledaméter i
beslutande organ och de som ansvarar for informationsspridning till aktiva, har den kompetens
som krivs vad avser bland annat regelfragor (nationellt och internationellt), kinnedom om
WADA:s regler och arbete mot doping, dispensregler f6r dopingklassade likemedel och allmin
kinnedom om innehallet i WADA:s lista 6ver forbjudna preparat.

Utbildning av elit- och landslagsspelare inriktas 1 f6rsta hand pa att skapa medvetenhet om
skyldigheter och rattigheter i dopingfragor, kunskap om dopingklassade likemedel och hur
dispens kan beviljas for dessa preparat. Tillsammans med deras kunskap om doping, ska dven
deras attityd till doping géra dem till férebilder f6r utévare pa ligre nivaer inom svensk baseboll
och softboll.

SBSF, tillsammans med dess medlemsorganisationer och aktiva, ska st enade o doping och fir

idrott bedriven pa rena, rittvisa villkor. Mot bakgrund av detta och det faktum att vi inte drabbats
av doping inom vira idrotter 1 Sverige medfor att vart antidopingarbete idag i f6rsta hand inriktas
mot kunskaps- och informationsspridning.

SBSF har i detta sammanhang informerat spelare, féreningar och landslagsansvariga om faror
torknippade med bruk av kosttillskott och avrader vara spelare att anvinda dessa.

Hur nar vi ut?

SBSF tillhandahaéller kontinuerlig information via antidopingsidorna pa férbundets webbsida. Dar
finns, forutom l6pande nationella och internationella nyheter om doping, dven information om
torbundets Antidopingprogram, lista 6ver forbjudna preparat samt blanketter f6r
dispensansokan.

Behovet av utbildning bor inledningsvis inriktas mot malgrupp 1 (se ovan). Eftersom expertis
idag saknas inom SBSF kommer 1 detta fall centrala externa resurser efterfragas i form av
deltagande i utbildningar och konferenser arrangerade av RF/SISU.

Utbildning av mélgrupp 2 kan pa motsvarande sitt ske regionalt/centralt med hjilp av
RF/DF/SISU, men ocksi genom riktade kurser arrangerade av Juridiska Kommittén.
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Internationellt

SBSFs medlemskap
Svenska Baseboll och Softboll Férbundet dr medlem av foljande internationella férbund:

CEB  Europeiska Baseboll Férbundet
ESF Europeiska Softboll Férbundet
IBAF  Internationella Baseboll Férbundet
ISF Internationella Softboll Férbundet

Internationella f6rbundens hillning

De internationella férbunden i bade baseboll och softboll har tagit tydligt stillning mot doping.
Samtliga internationella férbund anvinder den officiella dopinglistan faststilld av WADA.

Doping ir ingen hogprioriterad fraga inom respektive europeiskt férbund, men vara
internationella férbund uppvisar om méjligt en hégre grad av medvetenhet och kompetens.
IBAF — det internationella basebollférbundet — har dessutom att verka f6r en harmonisering av
dopingreglerna inom den internationella basebollen. Major League Baseball (proffsligan i
Nordamerika) kan anses ha tagit ett litet steg 1 ritt riktning (se sid 1), men deras dopingregler
skiljer sig fortfarande avsevirt frain WADA:s.

Svenska representanter i internationella férbund

SBSF har relativt god representation i de internationella baseboll- och softbollférbundens
styrelser och kommittéer.

CEB  Europeiska Baseboll Forbundet Ake Halvarson Styrelsen

CEB  Europeiska Baseboll Férbundet Peter Strém Tekniska Kommittén
CEB  Europeiska Baseboll Férbundet Lars Sundin Juridiska Kommittén
IBAF  Internationella Baseboll Férbundet Peter Strom Tekniska Kommittén
ESF Europeiska Softboll Férbundet Geri Lindberg Tekniska Kommittén
ISF Internationella Softboll Férbundet Geri Lindberg Regelkommittén

Internationella regelverk

Se under rubriken “Juridiska aspekter” ovan.

Organisatoriskt

Ansvarsfordelning

Juridiska Kommittén ansvarar for savil innehall 1 som uppfdljning av SBSF:s Antidoping-
program. Férbundsstyrelsen beslutar om eventuella férindringar av Antidopingprogrammet efter
beredning i JK.

JK ansvarar ocksa for att kontinuerligt bevaka vad som hinder inom omradet savil nationellt
som internationellt, genom kontakter med RF respektive de internationella f6rbunden.
Antidopingasnvarig

JK utser inom sig en dopingansvarig ledamot som driver dopingfragor internt (gentemot
foreningar, landslagsansvariga, med flera) och externt (gentemot RF, internationella férbund, med
flera).
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Handlingsplan

Fran ord till handling...

For att forverkliga Antidopingprogrammets mal om en fortsatt dopingfri idrott, planeras
genomforande av féljande aktiviteter:

e Utbildning
Forbundets antidopingansvarige deltar vid RF:s antidopingkonferenser och limpliga
utbildningar.

Vid all intern ledarutbildning ska dopingfrigor inga i férebyggande syfte (attityder och
dispenser).

¢ Informationsspridning
Informationssidor pa webben halls uppdaterade. Lépande information sprids dven i samband
med fysiska triffar med landslag och landslagsledare.

e Attitydpaverkan
Landslagsspelare anvinds som goda forebilder vid manifestationer i samband med turneringar
och/eller konferenser.

¢ Dopingkontroller
Resultat av dopingkontroller f6ljs upp och eventuellt behov av extra dopingkontroller ses
over.

Tidsramar

Ovan namnda aktiviteter ska genomforas 16pande.

Ekonomiska resurser

Kostnader f6r genomférande av Antidopingprogrammet begrinsas till resor och tryckkostnader
och ska rymmas inom foérbundets ordinarie budget.

Innehall, uppféljning och utvirdering

Innehallet i SBSF:s Antidopingprogram bor ses 6ver arligen. Forbundsstyrelsen eller dess
Arbetsutskott beslutar om forindringar efter forslag fran Juridiska Kommittén eller dess
antidopingansvarige ledamot.

Juridiska Kommittén foljer upp genomforda aktiviteter och utvirderar i samrad med
Forbundsstyrelsen de insatser som gjorts under dret.
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